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1. Résumé  

L'hirudothérapie est la thérapie par les sangsues médicinales. L’effet thérapeutique recherché 
est la combinaison d’un effet de saignée décongestionnant, d’un effet anticoagulant et d’un 
effet analgésique lié directement à la morsure et à la succion. Les sangsues sont installées 
une à une sur la zone concernée, par période de 30 minutes à chaque fois. Quand la sangsue 
est gorgée de sang, elle se détache du site. 
L’application de sangsues s’effectue sur prescription médicale. 
 

2. Cadre de référence 

 Règles d'asepsie et d'hygiène hospitalière en vigueur dans l'institution 
https://vigigerme.hug.ch/mesures-a-appliquer/mesures-de-base-generalites-
organisation  

 Identito vigilance (demander nom, prénom, date de naissance ou lecture bracelet 
ou codeData Matrix bracelet)  

 Procédure de soins du CHUV- Département de l’appareil locomoteur- 07/11/2017, 
document interne 

 Rapport de consultation n° 2006-21, Service prévention et contrôle de l’infection 
HUG, document interne 

 
3. Définitions 

 
L'hirudothérapie est le traitement par les sangsues médicinales (hirudo medicinalis ou hirudo 
verbana) ayant pour effet thérapeutique recherché de décongestionner un lambeau ou une 
partie anatomique par succion directe. Celle-ci est facilitée par les propriétés anticoagulantes 
de la salive, à laquelle s’additionne des actions anti-inflammatoires et analgésiques. 
 

4. Indications 

 Stagnation veineuse (contusion, suites opératoires, varices).  

 Réimplantation chirurgicale et reconstruction  

 Greffe tissulaire (lambeau cutané)  
 

5. Contre-indications 
 

 Troubles de la coagulation sanguine : hémophilie ou traitement anticoagulant 
nécessitant un contrôle régulier du temps de coagulation (Quick) 

 Insuffisance artérielle en chirurgie réparatrice 

 Patients et patientes immunosupprimées 

 Allergie connue contre les sécrétions de la sangsue 

 Femme enceinte (à discuter au cas par cas) 
 
 
  

http://vigigerme.hug-ge.ch/
https://vigigerme.hug.ch/mesures-a-appliquer/mesures-de-base-generalites-organisation
https://vigigerme.hug.ch/mesures-a-appliquer/mesures-de-base-generalites-organisation
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6. Prévention / précautions  
 

Prévention  
 

 Une antibioprophylaxie systématique doit être instaurée. 

 Un comprimé de ciprofloxacine 500 mg ou co-trimoxazole 160mg TM / 
800mg SMZ deux fois par jour durant la durée d’utilisation des sangsues 
selon OM. 

 (Contacter l’infectiologue en cas de contexte infectieux) 
 

Risques 
 

 Infection  

 Absence d’efficacité de la thérapie  

 Saignements 

 Réaction locale inflammatoire de type allergique  
(Érythème, gonflement et prurit) due à l’hirudine 

 
Précautions 
 

 Les sangsues sont à usage unique et sont détruites après le traitement 

 Le bocal doit être conservé à l’abri de la lumière entre 4 et 20°C. 

 Renouveler l’eau du bocal avec de l’eau en bouteille 1x / jour dès le lendemain 
de la réception. 

 Les orifices et plaies avoisinant la zone de traitement doivent être surveillés 
pour éviter la migration des sangsues. 

 
Circuit de distribution des sangsues 
 

 Commande 
 

La pharmacie des HUG n’a pas de sangsues en stock. Un délai est par 
conséquent nécessaire pour obtenir les sangsues (minimum 3h).  
Prévenir la pharmacie pour organiser l’approvisionnement dès qu’un ordre 
médical est donné. En dehors des heures d’ouverture de la pharmacie, le 
pharmacien de garde peut être contacté (079.743.01.05). 
Le nombre de sangsues est calculé en fonction du type et de la durée du 
traitement selon ordre médical (N° article Qualiac 3757 : « Sangsue (pce) »). 
 

 Réception dans l’unité  
 
Les sangsues arrivent dans l’unité dans un bocal, il faut contrôler le nombre 
de sangsues commandées. 
Dès réception, retirer le couvercle du bocal et le remplacer par une compresse 
tissée fermement tenue par un élastique. 

 
7. Matériel 

 

 Chariot de soins 

 Solution hydro-alcoolique pour la désinfection des mains 

 1 flacon de chlorhexidine aqueuse 0,5% 100 ml  

 1 flacon de NaCl 0.9 % 100 ml 

 1 Conteneur pour objets piquants/tranchants (type conteneur MULTI-SAFE) 
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 1 poubelle avec un sac noir  

 1 Seringue de 5 ml + 1 aiguille sous-cutanée. 

 1 Champ stérile 

 2 paquets de tampons stériles  

 1 paquet de compresses 10cm X 10cm  

 1 flacon de Deconex®  

 1 set à pansement stérile pour la désinfection du site  

 2 pincettes stériles sans crochet pour manipulation des sangsues sans 
traumatisme 

 Bocal avec les sangsues 

 Protection pour le lit type moltex 
 

8. Déroulement  
 
Ce soin nécessite l’application des 5 indications de l’hygiène des mains en vigueur dans 
l’institution. 

1. Informer le ou la patiente du déroulement du soin 
2. Installer la ou le patient confortablement 
3. Mettre la protection sous le patient (selon la zone traitée) 
4. Ouvrir le set à pansement : 

 Verser la chlorhexidine dans la cupule stérile du set 
 Verser le NaCl 0.9% sur les compresses 
 Rajouter des tampons stériles dans le set à pansement 
 Ouvrir les 2 sachets de pincettes stériles 

5. Préparer le matériel :  
 ouvrir un champ stérile 
 ouvrir le bocal avec les sangsues 

6. Effectuer une antisepsie du site en 3 temps avec la chlorhexidine aqueuse 0,5% 
et laisser sécher  

7. Rincer au NaCl 0.9% (pour enlever les traces du désinfectant qui pourraient 
empêcher la fixation de la sangsue) 

8. Mettre le champ stérile sous la zone de traitement  
9. Si absence de sang dans la zone de traitement, il est possible de piquer la peau à 

l’aide d’une aiguille sous-cutanée car la sangsue se nourrit de sang (dans ce cas 
adapter l’aiguille sous-cutanée à la seringue de 5cc).  

10. Saisir la sangsue avec 2 pinces stériles sans crochet 
11. Repérer la tête de la sangsue (fig. 1) (extrémité la plus fine, souvent orientée vers 

le haut) 
12. Positionner la tête de la sangsue sur la zone concernée. Vérifier dès le départ la 

bonne adhésion de la sangsue sur le site. 
13. Laisser la zone de traitement à l’air pour une meilleure surveillance. 

 
 

9. Contrôle et surveillance 
 
Une surveillance rapprochée du patient est nécessaire : 
 

 Évaluation clinique 

 Surveillance clinique la zone traitée 

 Soutien psychologique du patient 

 Evaluation du traitement en cours : Vérifier le nombre de sangsues et si un 
détachement ou une migration a lieu 

 

http://www.who.int/gpsc/5may/tools/workplace_reminders/affiche_5indications_hygiene_mains.pdf?ua=1
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Répéter la procédure pour installer une à une les sangsues sur la zone concernée. Les 
sangsues sont laissées en place pour une période de 20-45 minutes. La fréquence du 
traitement se fait sur prescription médicale. Il ne faut pas arracher les sangsues. Quand la 
sangsue est gorgée de sang, elle se détache du site. Il faut la récupérer avec les pincettes et 
l’immerger dans un conteneur pour objets piquants/tranchants (type conteneur MULTI-SAFE) 
rempli de Deconex®. 
 
Remarque :  
Ne jamais retirer une sangsue posée (risque de stress pour la sangsue pouvant 
entraîner un risque infectieux par phénomène de régurgitation). Attendre qu’elle se 
détache spontanément. 
Après l’ablation des sangsues, il faut : 

- Nettoyer le site avec du NaCl 0.9 % et laisser une compresse humide  
- Protéger le site avec un pansement si indication. 

 
Le saignement du site doit perdurer après la thérapie. S’il est insuffisant, appliquer une 
compresse imbibée d’Héparine type héparine sodique Bichsel 20’000UI/48 ml sur prescription 
médicale. 

- Documenter le soin dans DPI. 
 
 

10. Education du ou de la patiente 
 

Une information au préalable sur ce type de traitement est nécessaire afin d’optimiser la 

compliance. Prémédication à discuter sur OM en cas d’anxiété du ou de la patiente. 

 
 

11. Elimination des déchets 
 

La sangsue une fois pleine sera détruite en la plongeant dans une solution de Deconex® pur 
préparée dans un contenant pour déchets infectieux (de type conteneur MULTI-SAFE pour 
déchets infectieux). Une fois fermé de façon hermétique ce contenant sera éliminé dans la 
filière jaune.* 
*validé par l’Office cantonal de l’environnement - Service de géologie, sols et déchets le 
18/12/2018  
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15. Liens /Annexes  

 

 
 

Par GlebK — Travail personnel, CC BY-SA 3.0, accédé 06.05.2019 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=13669380  

 

 
 

Illustration publiée avec l’accord de la patiente. 

 

 

 

 

 
Cette procédure est placée sous la responsabilité de la Direction des soins et de la Direction médicale 

et qualité des HUG. Elle s’adresse à tous les professionnels et professionnelles de la santé travaillant 

aux HUG et, à titre informatif, au public dans un souci de partage de connaissances. 

 

Les HUG déclinent expressément toute responsabilité en cas d'utilisation inappropriée ou illicite de ce 

document hors des HUG. 

 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=13669380

