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1. Résumé
Les lésions cutanées liees a 'humidité (ou Moisture-Associated Skin Damage,
MASD) regroupent différentes entités :

les dermites associées a l'incontinence (DAI)

les macérations périlésionnelles des plaies

les lésions péristomiales

l'intertrigo

L’intertrigo résulte d’'une combinaison de facteurs locaux comprenant : humidité et
macération, élévation de la température locale ainsi que friction de la peau contre elle-
méme auxquels s’ajoutent, éventuellement une surinfection locale.

L’intertrigo génére inconfort, douleurs et peut étre la porte d’entrée d’infections plus
séveéres.

Dans l'intertrigo, le textile InterDry® vient renforcer les possibilités thérapeutiques.

™

© HByv

Intertrigo sous-mammaire

2. Cadre deréférence

e Procédure institutionnelle : Dermites du siége (DAI) chez l'adulte :
Prévention et traitements — document institutionnel — HUG_000001034

e Reégles d'asepsie et d'hygiéne hospitaliere en vigueur dans
l'institution (SPCI)

e Procédure institutionnelle : Utilisation du tampon anal

e Procédure institutionnelle : Technigue de soins relative a I'application de
solution de nitrate d'argent a 1%

e Procédure institutionnelle : shampoing et toilette corporelle au Kétoconazole
(Nizoral®)

e Procédure institutionnelle : Technique clinique de Cavilon™ Advanced,
Mode d'emploi

3. Définitions
Le textile InterDry®, a trois mécanismes d’action, il :

1)  Transfert 'lhumidité du pli vers I'extérieur ou elle s’évapore. Il asséche ainsi les
plis, permettant de lutter efficacement contre la macération et donc I'intertrigo.
2)  Limite la friction peau contre peau par sa texture douce.
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3) Limite la prolifération de microorganismes par la présence d'un complexe
argentique.

L’expérience clinique courante montre qu’il permet, dans la plupart des cas, de se
passer du protocole Nitrate d’argent 1% et/ou kétoconazole shampoing (Nizoral®,
Terzolin®), entrainant un gain de confort et de temps de soins.

A noter que ce n'est pas un pansement super-absorbant pouvant stocker les
exsudats.

4. Indications
Rougeurs/inflammations des grands plis (inguinaux, abdominaux, axillaires, sous-
mammaires et autres), espaces interdigitaux (mains, pieds). Macération des mains
spastiques ou chez le porteur d’attelles de positionnement. Macération de l'aisselle
et/ou du flanc chez les porteurs de gilets orthopédiques bleus.

5. Contre-indications
Intolérance/allergie aux composants (polyester, polyuréthane, complexe argentique,
solution aqueuse de chlorure de sodium, tensio-actif non ionique, silicone).

6. Précautions
L’utilisation simultanée de créme ou de poudre limite le passage de 'lhumidité dans
le textile et devrait étre proscrite.

7. Matériel
e Rouleau No 478563 - Compresse argent roll 25x366 cm INTERDRY® (x1)
e Feuilles individuelles No 478564 - Compresse argent pouch 25x91cm
INTERDRY® (1x10)
Préférer le rouleau, moins onéreux que les piéces individuelles (1,7x).
Solution/gel hydro-alcoolique pour la désinfection des mains
Gants non stériles
Lavettes ou gants de toilettes jetables au besoin

8. Déroulement
Etape 1 : Informer le ou la patiente, requérir son accord et sa collaboration.

Etape 2 : Se frictionner les mains avec la solution hydro-alcoolique, mettre une paire
de gants

Etape 3 : Installer la ou le patient

Etape 4 : Aprés contréle cutané, nettoyer la zone concernée. Si possible, utiliser la
douche. Lavez la peau soigneusement et délicatement en utilisant un agent
nettoyant au pH neutre pour la peau ou de I'eau claire. Séchez délicatement
par tamponnement (sans frottement).

Etape 5 : Enlever les gants, se frictionner les mains avec la solution hydro-alcoolique,
remettre une paire de gant.

Etape 6 : Préparer le textile InterDry®, couper la ou les piéces a la bonne longueur,
une seule épaisseur sera appliquée. Une extrémité du textile doit toucher
le fond du pli, 'autre doit dépasser et étre a I'air libre sur au moins 5 cm.
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Par mesure d’économie, au vu de la longueur du rouleau (366 cm), celui-ci
pouvant servir pour plusieurs patients et patientes, il est recommandé de
ne pas le laisser en chambre et de prédécouper les pieces avant le soin.

Etape 7 : Placer le textile InterDry® a la base du pli ou sous le dispositif médical tel

gu’un appareil orthopédique ou une attelle. Le lisser pour éviter les replis
du textile. N'utiliser qu’une épaisseur.

Comme déja évoqué, laissez au moins 5 cm de textile dépasser a
'extérieur du pli ou de l'appareil orthopédique/de lattelle, cela est
indispensable pour permettre & I'excés d’humidité de s’évacuer et de
s’évaporer. En cas de pose sous un dispositif « étanche » (comme une
protection d’incontinence), les 5 cm doivent impérativement en dépasser.

Etape 8 : Repositionner le patient, enlever les gants, se frictionner les mains avec la

solution hydro-alcoolique

9. Controble et surveillance

Les premiers bénéfices sont attendus en quelques jours (3 a 5).

Si le textile InterDry® est utilisé sous un change complet, laisser obligatoirement
une partie dépasser a l'air libre.

Le textile InterDry® peut étre fixé et maintenu en place de plusieurs facons: en
utilisant le poids du pli cutané, a 'aide d’'un petit morceau de ruban adhésif non-
tissé ou en l'insérant dans les vétements.

Avant la toilette, le textile InterDry® doit étre retiré. Selon les indications du
fabricant, il ne peut pas étre remis en place ensuite et doit étre changé.

Il doit également étre changé s'il est souillé (urine, selles, etc.).

En I'absence de toilette, le textile InterDry® peut rester en place jusqu’a 5 jours.

Si I'état de la peau ne s'améliore pas dans les 2 semaines d'utilisation, demander
un avis spécialisé.

Le produit peut rester en place pendant une IRM (imagerie par résonance
magnétique). Il est compatible jusqu'a 3 teslas (unité de mesure qui définit le champ
magnétique d’'un aimant).

Le produit doit étre retiré avant toute radiothérapie ou examen/traitement
exposant le patient a des rayons X, ultrasons, diathermie ou micro-ondes.
La peau doit étre vérifiée régulierement a la recherche d'éruptions cutanées, de
zones a vif etc....

10. Elimination des déchets

Décontamination du matériel.

Elimination des déchets selon la procédure institutionnelle pour les déchets
infectieux et/ou souillés par des liquides biologiques :
https://vigigerme.hug.ch/filiere-dechet-infectieux
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15. Annexes Exemples d’utilisation

Sous-mammaire

0 Colo
Le textile est coupé de fagon a dépasser d'au moins 5 cm sous la poitrine.
Il est placé en une couche, son bord touche le fond du pli, le textile est lissé pour éviter les replis.

3. Lafixation est assurée par les vétements (soutien-gorge) ou au besoin par une bande adhésive
ménageant la peau.

N =
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Sous-axillaire

arw

>

Evaluez le diamétre du bras du patient et découper un trou de la taille appropriée.

Le textile est coupé de fagon a dépasser d’au moins 5 cm sur I'épaule, presque jusqu’au coude sous
l'aisselle.

Passez le textile par le bras du patient de sorte que le textile repose sur son épaule.

Il est placé en une couche, son bord touche le fond du pli, le textile est lissé pour éviter les replis.

La fixation est assurée par les vétements (soutien-gorge) ou au besoin par une bande adhésive
ménageant la peau.

Doigts et orteils

agrLODE

b

N

© Coloplast

Découpez le textile de maniére a ce gu'il dépasse d'au moins 5 cm des doigts ou des orteils.
Découpez cing fentes dans le textile, réparties selon les doigts ou les orteils.

Insérez chaque doigt ou orteil dans la fente appropriée.

Alignez, lissez le textile pour qu'il repose sur la peau.

Au besoin par une bande adhésive ménageant la peau.

© Coloplast

Découpez une bande de textile suffisamment longue pour dépasser un peu aux deux extrémités.
La largeur dépendant de celles des doigts ou des orteils.
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3. Faire cheminer entre les doigts ou les orteils.
4. Alignez, lissez le textile pour qu'il repose sur la peau.
5. Eviter, tout spécialement pour les orteils, des replis dans la chaussure.
6. Au besoin par une bande adhésive ménageant la peau.
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Paume d’'une main spastique

1. Découpez le textile de maniére a ce qu'il dépasse d'au moins 5 cm des deux c6tés de la main.
2. Enfilez le textile, en laissant ressortir 5 cm au moins des deux c6tés de la main.

Attelle de positionnement

1. Découpez une bande de textile suffisamment longue pour dépasser d'au moins 5 cm des deux
extrémités de I'attelle.

2. Une perforation pour le pouce permet un meilleur positionnement.
3. Alignez, lissez le textile pour qu'il repose sur la peau.
4. Au besoin par une bande adhésive ménageant la peau.
Inguinal
h|
|
Jé“
1. Le textile est coupé de fagon a dépasser d'au moins 5 cm du pli ou du sous vétement.
2. ll est placé en une couche, son bord touche le fond du pli, le textile est lissé pour éviter les replis.
3. Lafixation est assurée par les vétements (culotte, slip, calegon) ou au besoin par une bande adhésive

ménageant la peau.
4. ChezI'homme, un orifice suffisamment grand permet de le passer autour des bourses et du pénis.
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Cette procédure est placée sous la responsabilité de la Direction des soins et de la Direction médicale
et qualité des HUG. Elle s’adresse a tous les professionnels et professionnelles de la santé travaillant
aux HUG et, a titre informatif, au public dans un souci de partage de connaissances.

Les HUG déclinent expressément toute responsabilité en cas d'utilisation inappropriée ou illicite de ce
document hors des HUG.
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