Injection intramusculaire chez l'adulte
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Définition : 
Administration sous pression d’une solution médicamenteuse dans le muscle 
L’injection intramusculaire permet une action plus rapide que l’administration per os, grâce au système vasculaire développé du muscle.
Indications : 
Obtenir une action rapide du médicament
Administration per os ou intraveineuse impossible ou contre indiquée
Se fait sur prescription médicale 

Compétences : 
Réalisée par un professionnel formé : infirmière ASSC
La GAUGE (G) est l’unité de mesure pour les cathéters, les microperfuseurs et les aiguilles.C’est une unité anglaise qui caractérise le diamètre externe du composant.
Plus la gauge est grande, plus le diamètre de l’aiguille est petit (c’est à dire plus l’aiguille est fine) http://www.perfusion.fr/lexique/gauge.htm
	Site d’injection IM

	Muscle deltoïde 
	Muscle dorso fessier (grand fessier postérieur)
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site d’injection
[image: image2.png]Chapo|1]-pdr - Adobe Reader
Fichir Edtion Affichage Document Outis_Fenélre Aide

8 & ez oo B @ = |

TECHNIQUES D'INJECTION CHAPITRE 5
ET DOSSIER DE VACCINATION

Délimiter le site d'injection en tragant créte
une ligne horizontale allant ~de Haque
I'extrémité supérieure du pli interfessier gfi’r‘lrj:mmn
vers la face externe de la fesse et en

abaissant ensuite une ligne verticale

qui passe par le milieu de cette ligne.
nerf sciatique

Le site d'injection se situe dans la partie
médiane et supérieure du quadrant
supéro-externe.

Technique d’injection IM

Procédure Points importants

Nettoyer le site avec un tampon Laisser sécher le site afin d’éviter a I'usager
alcoolisé en faisant un mouvement la sensation de bralure lors de l'introduction
circulaire a partir du point central de l'aiguille.

vers ['extérieur en décrivant un cercle

+s demarrer






	Muscle vaste externe 
	

	site d’injection
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Wuscle vaste exieme

Le muscie vaste exteme st e site dinjection priviégié pour les enfants de moins de 1 an,
car il est déja bien développé 3 la naissance e il est éloigné des nerfs et es vaisseaux
importants. Ce muscle peut aussi &tre utlisé pour les adutes. Chez lenfant comme ch
Fadute, [utisation de ce site pourait enirainer une limitation passagsre du mouvement de la
jambe.

Le professionnel ne devrait pas injecter plus de 5 mi de produit immunisant dans le muscle
aste exteme.

1. Demander a fusager de se placer soit  La_posiion ée faciite la cétente
en décubitus dorsal ou latéral, soit en  musculalre
positon assise.

Demander au parent de dénuder Ia
jambe droite ou_gauche de_Ienfant
Jusquau haut de la cuisse. Lenfant doit
éire assis sur les cuisses du parent, voir
la nbrgue « Exemples de moyens
avant a vaccination
our souiager finconfort ou 1a douieur »
our faire adopter la positon confortable:
alenfant

Gimiter e site dinject
n 3 portions Fespace compris entre le
grand trochanter du fémur et le dessus
G genou et en tracant une ligne

orizontale médiane divisant la partie
exteme de fa cusse.

Le ste dinjection se trouve dans e
tiers moyen, juste au-dessus de I2 ligne
horizontale.
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CHAPITRE 5 ‘TECHNIQUES DINIECTION.
ETDOSSIER DE VACCINATION
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Matériel : 
· 1 plateau

· Solution hydro alcoolique pour les mains

· Antiseptique alcoolique à base de Chlorhexidine

· Gants non stériles

· 5 compresses non stériles

· 1 aiguille pour aspirer le liquide en fonction du flacon ou de l'ampoule 

· Le médicament  injectable

· Aiguille adaptée pour l’injection 

· 1 contenair piquant tranchant pour jeter les aiguilles 

Déroulement du soin 

· Préparer le matériel sur le plateau
· Se frictionner les mains avec la solution hydro alcoolique 
· Préparer le médicament dans la seringue

· Repérer le site d’injection 

· Désinfecter le lieu d’injection 
· Tendre la peau, maintenir le muscle entre pouce et index

· Piquer à 90° d’un geste sûr et sans rebond

· Aspirer pour vérifier le reflux, excepté pour les vaccins 

· Injecter lentement le produit 

· Retirer l’aiguille tout en comprimant légèrement le point d’injection avec un tampon imbibé de désinfectant

· Recouvrir le point de ponction avec un pansement sec.

Délimiter le site d’injection en tracant une ligne horizontale allant de l’extrémité supérieure du pli interfessier vers la face externe de la fesse, et en abaissant ensuite une ligne verticale qui passe par le milieu de cette ligne.











Délimiter le site d’injection en traçant un triangle dont la base se situe au bord inférieur de l’acromion , et le sommet au dessus du point d’insertion du muscle deltoïde. La zone mesure 5cm x 5cm et est située à 4 travers de doigts dans la partie externe du bras.





Délimiter le site d’injection en divisant en 3 portions l’espace compris entre le grand trochanter du fémur et le dessus du genou, et en traçant une ligne horizontale médiane divisant la partie  externe de la cuisse. Le site d’injection se trouve dans le tiers moyen, juste au-dessus de la ligne horizontale.





Ref : Réussir une injection intramusculaire,Revue Prescrire  p.433-437, tome 30 N°320, juin 2010
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