Injection intradermique chez l'adulte
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Définition :
Introduction sous le derme d’une solution concentrée à but diagnostic; l’injection provoque un décollement du derme et entraîne une réaction locale et /ou systémique.
Indications : 
Tests allergiques, test à la tuberculine

Compétences : 
Réalisée par un professionnel formé: infirmière, ASSC
	Sites d’injection 

Face interne de l’avant bras  

Face postérieur du bras  

Face subscapsulaire du dos dans une zone de peau saine
( car sont peu pigmentées, ce qui facilite l’observation des réactions à l’injection 
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Réf : Méthodes de soins infimiers, C. Lemire. Editions Chenelière ,2010
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Réf : Guerra Vieira M, principes de base de préparation d’injections, HUG, 2009.

	Matériel 

1 plateau  
 
Solution hydro alcoolique mains 

Produit pour dégraisser la peau (alcool/ éther) 
 
Gants non stériles 

Seringue de 1ml graduée au 1/100 

Compresses non stériles  

Le médicament  à injecter  

1 contenair piquant -tranchant 
 
Technique d’injection
Dégraisser la peau et laisser sécher
Etirer la peau entre le pouce et l’index
Piquer à 5/10/15° avec le biseau vers le haut
Ne pas insérer l’aiguille de plus de 2 mm

Injecter lentement de manière à faire une papule (bulle)

Attendre quelques secondes avant de retirer l’aiguille

Entourer la papule au stylo

Protéger la zone d’un pansement sec pour éviter le grattage
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