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ORDRES DE JEUNE POUR INTERVENTIONS ELECTIVES
Aliments solides Lait maternel

Liquides clairs

Lait en poudre Lait 1°" age
6 heures 4 heures 1 heure

LIQUIDES CLAIRS

e Les Sociétés Savantes Européennes ainsi que la Société Suisse d’Anesthésie Pédiatrique
recommandent que tous les enfants agés de 0 a 16 ans soient autorisés et méme encouragés de
prendre jusqu’a une heure avant une intervention élective des liquides clairs.

e Le volume maximum recommandé est de 3 mi/kg

LE LIQUIDE CLAIR EST DEFINI COMME SUIT

e Eau, sirop de fruit, jus de fruit sans pulpe (pomme, ...), boissons isotoniques aromatisées mais non-
gazeuses
e Boissons non gazeuses et non épaissies

CONTRE-INDICATIONS A LA PRISE DE LIQUIDES CLAIRS

e Reflux gastro-oesophagien

e Insuffisance rénale

e Insuffisant moteur cérébral

e Entéropathies

e Sténoses oesophagiennes

e Achalasie

e Diabéte avec gastroparésie

e Contre-indication chirurgicale : toute obstruction du tractus intestinal
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