
« Doigt de Porte » 

Lésions de la phalange digitale distale  
par écrasement 





Types de lésions 

1. Contusion simple 

2. Dermabrasion 

3. Hématome sous unguéal tendu ou non 

4. Plaie pulpaire ou periunguéale 

5. Avulsion partielle ou totale de l’ongle 

6. Fracture (ouverte) de la houppette 

7. (Sub)Amputation pulpaire 



Attitude 1 

1. Contusion simple 

2. Dermabrasion 

3. Hématome sous unguéal SANS tension 

 
• Traitement symptomatique antalgique anti-  

inflammatoire et soins locaux (désinfection +/-  
pansement) 

• Contrôle chez pédiatre 



Attitude 2 

• Hématome sous unguéal tendu 

- Drainage par aiguille ou par trombone  
flambée et pansement à la fucidine  
pommade. Contrôle J2 en cs pansement 

 
• Plaie pulpaire ou periunguéale 

- Suture sous anesthésie locale +/- MEOPA 



Attitude 3 

1. Avulsion partielle ou totale de l’ongle 

2. Fracture (ouverte) de la houppette 

3. (Sub)Amputation pulpaire 

 
• - Garder à jeûn! 

• - Exclure une fracture par une RX du doigt 

• - Demander avis chir pour réparation au bloc  
opératoire et antibioprophylaxie. 


