
Quand penser à un dépistage
•	 Lorsqu’une nouvelle relation s’installe 
•	 Lorsque vous avez eu plusieurs partenaires dans l’année, quelle que soit la protection adoptée
•	 Si vous avez déjà une IST: la présence de l’une peut favoriser la transmission d’une autre
•	 Si vous présentez des symptômes qui pourraient s’apparenter à une IST
•	 Si vous prenez une prophylaxie préexposition pour le VIH (PrEP)
•	 Dès le moment où vous en ressentez le besoin

Rapport à risque de transmission du VIH           
Un rapport anal ou vaginal sans préservatif est un rapport à risque de transmission du VIH. La PEP (prophylaxie post-exposition) 
est un traitement médical d’urgence pour prévenir l’infection par le VIH après un rapport à risque de transmission de VIH. Pour être 
efficace, elle doit être commencée le plus tôt possible dans les heures qui suivent le rapport (maximum 48h). Consultez rapidement 
un-e-x-s professionnel-le-x-s de la santé pour évaluer le risque ! La PEP peut être obtenue auprès de plusieurs lieux de consultation, 
tels que les Hôpitaux universitaires de Genève, le Groupe santé Genève, le Checkpoint.

A qui en parler ?
Pour des conseils, un dépistage et/ou un traitement, scannez le QR-code ci-contre ou accédez directement au 
document «Où faire un dépistage» des HUG (format .pdf): https://www.hug.ch/sites/interhug/files/structures/
sante_sexuelle_et_planning_familial/documents/tests_vih_ist_geneve_france_voisine.pdf
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Que faire ?
Si vous avez un dépistage positif, n’oubliez pas d’avertir votre/vos partenaire-s actuel-le-x-s et ancien-ne-x-s. Le délai à respecter 
entre un contact sexuel à risque de transmission et un dépistage des IST varie d’une infection à une autre. N’hésitez pas à contacter 
un-e-x-s professionnel-le-x-s de la santé pour en savoir plus. 
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Infections Transmission possible Symptômes Prévention et dépistage

Chlamydia
Chlamydia trachomatis

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)
Partage de sextoys

Souvent sans symptômes
Ecoulement inhabituel, démangeaisons, brûlures (urinaires, 
vaginales ou anales), douleurs testiculaires, douleur au bas du 
ventre, douleurs lors des rapports sexuels

Complications en l’absence de traitement : infertilité, grossesse 
extra-utérine, problèmes de grossesse

Préservatifs, carré de protection

Dépistage : test d’urine, frottis 
selon sexualité (génital / anal / 
oral)

Lymphogranulomatose
vénérienne (LGV) 
Sous type de chlamydia

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)
Partage de sextoys

Souvent sans symptômes
Inflammation, douleur anale, écoulement, ganglions enflés

Préservatifs, carré de protection

Dépistage : test d’urine, frottis 
selon sexualité (génital / anal / 
oral)

Gonorrhée
Neisseria Gonorrhoeae, 
Gonocoque 

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)
Partage de sextoys

Souvent sans symptômes
Ecoulement inhabituel, démangeaisons, brûlures (urinaires, vagi-
nales ou anales), douleurs (gorge, testicules, au bas du ventre), 
douleurs lors des rapports sexuels. Une atteinte générale peut 
être présente (fièvre, douleur articulaire…)

Complications en l’absence de traitement : infertilité, grossesse 
extra-utérine, problèmes de grossesse

Préservatifs, carré de protection

Dépistage : test d’urine, frottis 
selon sexualité (génital / anal / 
oral)

Syphilis
Tréponema Pallidum

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)
Contact avec des lésions de syphilis
Transmission mère-enfant
Partage de sextoys

Souvent sans ou peu de symptômes 
Bouton inhabituel non douloureux (sur les organes génitaux, 
l’anus ou la bouche), tâches sur la peau. 

Complication si non traitée avec atteinte de plusieurs organes : 
os, cœur, cerveau

Préservatifs, carré de protection
Eviter le contact sexuel si la 
personne présente des lésions

Dépistage : frottis sur lésion, 
prise de sang, test rapide (bout 
du doigt)

INFECTIONS  SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES  ( IST )

Bactéries = Traitements par antibiotiques · Traitement du / de la / des partenaire(s)
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Infections Transmission possible Symptômes Prévention et dépistage

VIH
Virus de l’Immunodéfi-
cience Humaine

Pénétrations vaginales et anales non protégées
Voie sanguine : transfusion, partage de matériel 
injectable.

Transmission mère enfant

Souvent sans symptômes 
Etat grippal, fièvre, fatigue, tâches sur la peau, 
ganglions enflés, diarrhées, atteinte neurologique

Complications en l’absence de traitement: baisse 
de l’immunité avec apparition de maladies 
infectieuses multiples menant au SIDA (stade tardif 
de la maladie)
SIDA= syndrome de l’immunodéficience humaine 
acquise

Préservatifs
Traitement médicamenteux à prendre avant une 
exposition à risque (PREP)
Traitement efficace des personnes vivant avec 
le VIH (pas de transmission)
Traitement après exposition à prendre le plus vite 
possible (< 48h) si prise de risque avérée (PEP)

Dépistage : test rapide (bout du doigt), prise 
de sang

Herpès 
HSV = Herpes Simplex 
Virus 1/2

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)
Partage de sextoys 

Souvent sans symptômes 
Plusieurs petites lésions regroupées douloureuses 
fièvre possible 

Eviter le contact avec les lésions et les sécré-
tions

Dépistage : uniquement lors des symptômes 
par frottis de lésions. Pas de prise de sang

Hépatite A
VHA = Virus Hépatite A

Contact oral avec des matières fécales (anulin-
gus, doigts ou sextoys contaminés)

Rare cas de transmission par voie sanguine (in-
jection, transfusion)

Souvent sans symptômes 
Fièvre, fatigue, jaunisse, douleur abdominale, 
diarrhées 

Vaccination, préservatifs, carré de protection, 
utilisation de matériel stérile

Dépistage : prise de sang

Hépatite B
VHB = Virus Hépatite B

Pénétrations vaginales et anales
Rapport sexuel en présence de sang
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)

Voie sanguine : transfusion, partage de matériel 
injectable, tatouage, piercing 

Transmission mère-enfant

Souvent sans symptômes 
Fièvre, fatigue, jaunisse, douleur abdominale

Complications en l’absence de traitement: maladies 
du foie (inflammation, cirrhose, cancer)

Vaccination, préservatifs, carré de protection, 
utilisation de matériel stérile

Dépistage : prise de sang

INFECTIONS  SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES  ( IST )

Virus =  Traitements par antiviraux, pas de guérison possible pour le VIH et l’herpès, possible guérison pour les hépatites B et C.		
HPV : traitement local par cryothérapie, laser, chirurgie · Traitement du / de la / des partenaire(s) à envisager
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INFECTIONS  SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES  ( IST )

Virus =  Traitements par antiviraux, pas de guérison possible pour le VIH et l’herpès, possible guérison pour les hépatites B et C.		
HPV : traitement local par cryothérapie, laser, chirurgie · Traitement du/ de la / des partenaires à envisager

Infections Transmission possible Symptômes Prévention et dépistage

Hépatite C
VHC = Virus Hépatite C

Exposition au sang lors de transfusion, partage 
de matériel injectable, partage de paille à sniff

Risque de transmission sexuelle rare lors d’un 
contact avec du sang menstruel ou lors d’un 
rapport traumatique

Souvent sans symptômes
Fièvre, fatigue, jaunisse, douleur abdominale 

Complications : maladies du foie (inflammation, 
cirrhose, cancer) 

Préservatifs, carré de protection, utilisation de 
matériel stérile (seringue, paille, aiguille), utili-
sation de lubrifiant pour limiter les traumatismes 

Dépistage : prise de sang

HPV  
Human Papilloma Virus

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe donné ou reçu (fellation et 
cunnilingus)
Contact bouche-anus donné ou reçu (anulingus)
Partage de sextoys

Souvent sans symptômes
Verrues (condylomes) sur organes génitaux, anus, 
muqueuses orales, démangeaisons

Complications : l’infection chronique peut évoluer 
vers un cancer (cancer du col de l’utérus, de l’anus, 
de la gorge et de la verge) 

Vaccination pour tous-tes-x  

Pas de dépistage du virus mais dépistage 
des complications (examen spécialisé gyné-
cologique, proctologique) 

Mpox 
Monkey pox virus

Contact peau ou muqueuse avec fluides ou 
lésions infectées

Parfois sans symptômes
Fièvre, lésions cutanées, ganglions gonflés, dou-
leurs anales 

Vaccination

Dépistage : frottis de lésion

Avec le soutien de 

Infections Transmission possible Symptômes Prévention et dépistage

Infection à trichomonas
Trichomonas vaginalis

Pénétrations vaginales et anales
Contact bouche-sexe
Partage de sextoys

Souvent sans symptômes
Ecoulement, démangeaisons, douleurs et 
brûlures urinaires

Préservatifs

Dépistage : frottis génital, examen d’urine

Parasites = Traitements antiparasitaires · Traitement du / de la / des partenaire(s) à envisager
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Infections
Transmission 
possible

Symptômes Prévention et dépistage

Gardnerella 
vaginalis

N’est pas transmise 
sexuellement car la 
bactérie est présente 
naturellement dans le 
vagin

Si la bactérie est en trop grand nombre, elle provoque de la douleur, des 
démangeaisons, des pertes vaginales inhabituelles et parfois malodorantes

Eviter de fragiliser la flore vaginale par des lavages 
intensifs, par l’utilisation de produits chimiques ou par 
la prise d’antibiotiques à répétition. Eviter les relations 
traumatiques sur la flore vaginale en utilisant un lubrifiant

Dépistage : frottis génital

Mycoplasme 
Mycoplasma 
Genitalium

Pénétrations 
vaginales et anales

Souvent sans symptômes car naturellement présent 
Ecoulement inhabituel, démangeaisons, brûlures (urinaires, vaginales ou anales), 
douleurs testiculaires, douleur au bas du ventre, douleurs lors des rapports sexuels

Complications en l’absence de traitement : infertilité, grossesse extra-utérine, 
problèmes de grossesse

Préservatifs, carré de protection

Dépistage : frottis génital, frottis anal, test d’urine

Infections Transmission possible Symptômes Prévention et dépistage

Mycose, candidose
Candida albicans

N’est pas transmise sexuelle-
ment, car c’est un champignon 
présent naturellement dans le 
vagin ou autour du gland

Démangeaisons, rougeurs, 
écoulement 

Infection récidivante 
(fréquente)

Eviter de fragiliser la flore génitale (vagin et gland) : par des lavages intensifs, par 
l’utilisation de produits chimiques ou par la prise d’antibiotiques à répétition. Eviter les 
rapports traumatiques sur la flore génitale en utilisant un lubrifiant

Dépistage : frottis génital

Infections Transmission possible Symptômes Détection

Gale
Sarcoptes

Contacts étroits, sexuels ou non (contacts avec 
objets contaminés comme vêtements, literie…)

Vésicules cutanées, démangeaisons plusieurs semaines après le contact, 
symptômes plus fort la nuit

Examen médical 
de la peau 

Morpions
Ou Phtiriase, poux du pubis

Contacts étroits, sexuels ou non (contacts avec 
objets contaminés comme vêtements, literie…)

Démangeaisons sur le pubis dans les 2 à 3 semaines après le contact. 
Parasites visibles

Examen médical

AUTRES INFECTIONS POUVANT CAUSER DES SYMPTÔMES SANS 
ÊTRE CONSIDÉRÉES COMME IST CAR NATURELLEMENT PRÉSENTES

Bactéries =  Traitements par antibiotiques et/ou reconstruction de la flore · Traitement du / de la / des partenaire(s) à envisager

Champignons = Traitements antifongique · Traitement du / de la / des partenaire(s) à envisager

Parasites = Traitements antiparasitaires (+ literie et vêtements pour gale et morpions) · Traitement du / de la / des partenaire(s) à envisager
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