USSPF : Comment évoluer
pour répondre aux besoins
de touxtes ?



Définition santé sexuelle

Présentation de I'unité

Défis rencontrés et réponses apportées

I Plan

e Projet pour la facilitation de I'acces aux soins en
matiere de contraception pour les personnes en
situation de précarité

* Projet santé mentale et santé sexuelle

Conclusion




La santé sexuelle

Définition de ’'OMS de la
santé sexuelle

« La santé sexuelle est un état
de bien-étre physique,
eémotionnel, mental et social
en relation avec la sexualité,
et non pas simplement
I'absence de maladies, de
dysfonctionnements ou
d’infirmité»

La est un état de bien-étre
physique, émotionnel, mental et social.

Elle englobe :

le respect le plaisir

I'absence de toute
forme de coercition, de
discrimination et de violence.

452 I . . human
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La sexualité

Selon I'OMS, la sexualité est :

«... un aspect central de I'étre
humain tout au long de la vie, qui
englobe le sexe, les identités de
genre et les rbles y afférents,
I'orientation sexuelle, I'érotisme, le
plaisir, lI'intimité et la reproduction.

(...)

La sexualité regroupe ainsi de
nombreuses dimensions mais
chaque personne ne ressent pas ou
ne vit pas nécessairement chacune
d'entre elles. (...)»

WHO, defining sexual health, 2006

Corporalité

Pensée,
fantasme,
désir

Comportements
pratiques

Reproduction

Contexte
social,
politique,
religieux..

Orientation
sexuelle

Identité de
genre

Relation(s)




La santé sexuelle

5 domaines d’action définit par la Commission fédérale pour la santé sexuelle :

1. Promotion, maintien et rétablissement de la santé sexuelle comme élément de la santé
psychique

2. Promotion, maintien et rétablissement de la santé reproductive

3. Prévention du VIH, des autres infections sexuellement transmissibles (IST) et des
infections de I'appareil génital (I1AG)

4. Prévention de la violence sexuelle

5. Education a la santé sexuelle

Commission fédérale pour la santé sexuelle (CFSS), 2015



USSPF - Mission

Etre un lieu ressource pour toutes les personnes, sans
discrimination, sur tous les sujets de |la santé sexuelle,
afin qu’elles puissent développer leur propre
compétence et leur pouvoir d’agir en lien avec leur

santé sexuelle.



Accueil «bas seuil»

l l n ité d e Entretien gratuit et confidentiel par spécialiste en santé sexuelle
, -\ . 7 V4

S a n te Centre en matiere de grossesse selon |a loi fédérale de 1981

S eX u e I I e et Approche psychosociale (écoute, soutien, conseil, information,
orientation dans le réseau)

[ ]

p I a n n I n g Promotion de la santé sexuelle ~ Notammentaction aupres des
. . populations plus vulnérable (jeunes,
(individu, groupe) personnes issues de la migration...)

familial

Formation des professionnel-es

Centre de documentation




Antenne santé sexuelle
Onex

e Collaboration avec la Ville d’'Onex
e Quverture lundi et mercredi
e 15ha 17h30

Ici, on peut
parler de tout

Antenne
santé sexuelle
Onex

Lundi & red|




10 spécialistes en santé sexuelle
(6.7 ETP au total)

2 secrétaires (1.2 ETP)

I USSPF - Equipe
1 documentaliste (0.5 ETP)

1 responsable (0.8 ETP)



Quelques
chiffres

2’216 personnes
1’746 femmes*

470 hommes*

*genre d’'usage de la personne
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Quelques
chiffres

2’216 personnes
1’746 femmes*

470 hommes*

*genre d’'usage de la personne

Problemes e -
. Difficultés sexuelles
psychologiques /_
2% 1%
0

Conseil conjugal +

violence
2%

Info sexualité
1%

Infos et tests IST-VIH
10%

Grossesse ***
12%

Interruption de
grossesse**
12%

Pilule d'urgence (CPC)

Retard de regles- 33%

TG négatif
8%

Problémes méd.; autres *
2%

Infos contraception
17%




Projet d’acces facilité aux soins en matiere de
contraception pour les personnes en situation de
précarité




Projet acces contraception

Personnes non Suisse a I’'USSPF = 50%
12% résident en CH sans statut légal

Présentent des barrieres spécifique d’acces aux soins

.\ Absence d’assurance . - . (e s .
Barriére de la lange Difficulté financiéere Instabilité de 'emplois

maladie

Personne sans statu légal plus a risque d’avoir des grossesses non planifiées

(75% vs 21%)

Wolff H et al 2008



Projet acces contraception

Polyclinique
de
gynécologie

Personnes non Suisse a I’'USSPF = 50%
12% résident en CH sans statut légal

Présentent des barrieres spécifique d’acces aux soins

.\ Absence d’assurance . - . (e s .
Barriére de la lange Difficulté financiéere Instabilité de 'emplois

maladie
' Partenaires

. w : e s extérieurs
Personne sans statu légal plus a risque d’avoir des grossesses non planifiées

(75% vs 21%)

Wolff H et al 2008



“l Projet acces contraception

Mise en place d’un
protocole pour la
prescription médico-
déléguée de
contraception orale

J

Prescription pour 3
mois, puis orientation
dans le réseau

Evaluation en cours




Projet acces contraception

32
personnes
inclues

Mise en place d’un
protocole pour la
prescription médico-
déléguée de
contraception orale

Prescription pour 3
mois, puis orientation
dans le réseau

Evaluation en cours

27 5 orientées
prescriptions dans le
USSPF réseau

J




Santé mentale et sante
sexuelle



Lien santé
I mentale / santé
sexuelle

(Vasconcelos et al, 2024; Brook, 2024)

Association entre santé sexuelle et santé
mentale

Impact de mauvais état de santé sexuelle sur

la santé mentale

Impact de mauvais état de santé mentale sur
la santé sexuelle

Impact des traitements en lien avec la santé
NEELE

Difficulté d’acces aux soins pour certaines
personnes touchées dans leur santé mentale




Santé mentale et santé sexuelle
Collaboration avec le centre espoir

( )
¢|dentification des besoins
eQuestions autour de la
santé sexuelle de
résident-es

eBesoin de formation
ressenti par les
professionnel-les

Intervention

Participation des professionnel-les
a un atelier préservatif

Contenu
Information sur les préservatifs

Comment aborder le sujet

Intervention

Organisation d’une journée a

destination des résident-es
Contenu

Déclaration sexualité
Animation de deux ateliers
Collaboration Dialogai

e|dentification de
nouveaux besoins
eConscientisation d’un
besoin plus large en
matiére de santé
sexuelle des résident-es
*Besoin de faciliter la
parole autour de la
santé sexuelle

J

-

Printemps

2024

eBesoins persistant

eAccueil trés favorable
des résident-es sur la
visibilisation du theme

*Besoin d’un espace de
parole régulier pour
aborder la santé
sexuelle

—

Intervention

Organisation de
«cafés sexo»

Contenu
Theme libre

-

Intervention

Intervention de groupe

+ entretiens individuels
dans la structure

eParticipation et satisfaction
des résident-es)

« Difficulté de faire venir les
résident-es dans une
structure extérieure
(USSPF)

Jeme questionne sur mon
orientation sexuelle, qui peut
m'écouter?

Ai-jeledroit de
me faire plaisir ?

A qui puis-je
parler de

sexualité ? Avec la maladie psy,

difficile d'avoir une

relation.

Je ne suis pas bien dans
La sexualité, un mon propre corps.
fabou dans les

institutions ?

La libido et les médoes
ne font pas bon
ménage.

Jai subi certains gestes
sur mon corps et je n'étais
pas d'accord.

Journée — Sensihilisation a la Sexualité, Intimité

Jeudi 19 octobre 2023 10h-12h et 13h30-16h
Salle polyvalente

Ouvert aux résidents, travailleurs, collaborateurs

Centre-Espoir e
Fuyerwsump LG iy DIALQGAI



'I| Conclusion

* La santé sexuelle est centrale dans la santé de tout le monde

* Nos défis futurs :
* Répondre aux besoins
* Elargissement des champs et des publics

* Nous sommes disponible pour échanger avec vous sur les problématiques que vous rencontrez :
Appelez-nous ©

* Pour en savoir plus : parution mi-octobre d’un podcast sur 'USSPF (pulsation podcast :
https://www.hug.ch/podcast)



https://www.hug.ch/podcast
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