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Département de santé mentale et de psychiatrie
Soins infirmiers

FICHE / OFFRE DE FORMATION DE L'UNITE

Nom de l'unité Sirocco

Service : Addictologie

Département : De santé mentale et de psychiatrie

Situation géographique de I'unité : Batiment les Chénes, ler étage - proche cafétéria
IRUS : Monsieur Yves SAGET

Praticien-formateur : Madame Corinne AMOROS

Infirmiére de référence : a définir

1) Spécificité de I'unité / situations de soins type :

Accueil de patients présentant une ou plusieurs addictions associées a une co-morbidité psychiatrique
inaugurale ou d’expression modérée. Les admissions se font exclusivement en mode ordinaire.

2) Démarche de soins, outils utilisés pour les patients :

e Evaluation et suivi individualisé : un support d’évaluation addictologique et donné au patient a
son arrivée afin que ce dernier puisse réfléchir au réle et a la fonction de sa consommation et
a son impact sur différents aspects de sa vie. Le projet de soins addictologique est élaboré
dans les 4-5 jours aprés son admission. Les objectifs du séjour, co-validés avec le patient,
peuvent étre réévalués au cours de I'hospitalisation.

e Travail en réseau, avec les référents ambulatoires, pour co-construire la logique de la
trajectoire de soins du patient et lorsque le patient est en rupture de soins pour (re)instaurer
une continuité dans les soins, et également lors de projets de résidentiels.

e Thérapie groupale avec des groupes de parole quotidiens et des groupes a médiation
corporelle.

e Entretien infirmiers, medico-infirmiers, de réseau avec les différents partenaires de soins et
avec ses proches.

e Prise en soins intégrée, qui prend en compte les aspects psychiques, somatiques et
relationnels de la problématique additive.

e Prise en soins multimodale s’appuyant sur différentes approches thérapeutiques:

o TCC : prévention de rechute, affirmation de soi, sorties d’exposition avec objectifs

0 systémique : entretiens de couples, de famille, prise en compte du contexte sociale et
relationnel du patient

0 psycho-éducative : connaissances sur les addictions

0 motivationnelle : accompagnement vers le changement

o sophrologiques : gestion émotionnelle

3) Movens pédagogiques a disposition pour |'étudiant :

e Co-encadrement avec un PF et un infirmier de 'unité

¢ Documentation en lien avec la spécificité de I'unité : connaissances des addictions, du réseau
sanitaire et social spécialisé

e Classeur guideline des pratiques propres a I'unité Sirocco et de son organisation
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e Collogues thérapeutiques pluridisciplinaires hebdomadaires, transmissions infirmiéres
quotidiennes, rencontre avec nos différents partenaires, intervention une infirmiére spécialiste
clinique, colloque « cas complexes » mensuel avec intervenants externes
Programmation d’espaces réservés au soutien, posture réflexive et évaluations
Acces internet, Intranet et bibliothéque sur Belle-ldée

4) Intérét pédagogique de l'unité :

e Avoir envie de découvrir la problématique additive associée a la co-morbidité psychiatrique

e Travailler sur la distance therapeutique

e S’initier et développer des compétences professionnelles dans les prises en soins
individuelles et groupales

e S’inscrire dans un travail d'équipe pluridisciplinaire
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