
ENSEIGNEMENT POSTGRADUE 2020-2021 
 

3e, 4e, 5e années 
 

Approfondissement - modèle 2 
« Thérapie cognitivo-comportementale » 

 
Horaire  : 17h – 18h30 
Lieu  : Salle B, Centre de direction, Belle-Idée 
 

Responsables du module : Pr Guido Bondolfi, Dr Gabriel Thorens 
 

Contenus/objectifs du module : 
Au cours de cette année d’enseignement des thérapies cognitives et comportementales, 
les thèmes suivants seront abordés en 4 modules : 
■ Le trouble panique et l’agoraphobie 
■ La phobie sociale 
■ Les addictions 
■ Les troubles du comportement alimentaire 

 
Les objectifs fixés au cours de cette année sont les suivants : 

a. Se former aux principales stratégies thérapeutiques utilisées en thérapies cognitives et 
comportementales au travers de cours spécifiques à ces stratégies et de certaines de 
leurs applications cliniques. 

b. Apprendre la conceptualisation du cas, la modélisation et l’évaluation de l’intervention 
selon les problématiques cliniques traitées. 

c. Acquérir des techniques psychothérapeutiques au moyen de divers supports 
pédagogiques (jeux de rôle, vidéos, vignettes cliniques etc…). 

d. Intégrer dans la pratique clinique des stratégies thérapeutiques apprises pendant 
l’année en cours et qui seront discutées lors de séminaires vidéo. 

 
Module 1 : Trouble panique et agoraphobie 

Dates  Thèmes des cours Intervenant.es  

12 novembre 2020 Introduction générale Pr Guido Bondolfi, 
Dr Gabriel Thorens 

19 novembre 2020 Trouble panique et agoraphobie I Dre Louise Penzenstadler, 
Dr Ioannis Sergentanis 

26 novembre 2020 Trouble panique et agoraphobie II Dre Louise Penzenstadler, 
Dr Ioannis Sergentanis  

3 décembre 2020 Trouble panique et agoraphobie III M. Paolo Cordera. 
Dre Louise Penzenstadler 

10 décembre 2020 Trouble panique et agoraphobie IV Mme Françoise Jermann, 
Dre Eleni Kalogeropoulou  

17 décembre 2020 Séminaire vidéo  Dr Gabriel Thorens 

14 janvier 2021 Trouble panique et agoraphobie V  M. Paolo Cordera 

21 janvier 2021 Trouble panique et agoraphobie VI M. Paolo Cordera, 
Dre Eleni Kalogeropoulou 

Bibliographie : cf. dernière page de cet approfondissement 
  



 

Module 2 : Phobie sociale 

Dates Thèmes des cours Intervenant.es  

28 janvier 2021 Phobie sociale I Dr Ioannis Sergentanis 

4 février 2021 Phobie sociale II Dr Andrea Cremasco 

11 février 2021 Phobie sociale III Mme Béatrice Weber 

25 février 2021 Phobie sociale IV Dr Ioannis Sergentanis 

4 mars 2021 Phobie sociale V M Paolo Cordera, 
Mme Béatrice Weber 

11 mars 2021 Séminaire vidéo Dr Gabriel Thorens 

18 mars 2021 Phobie sociale VI Dr Andrea Cremasco 

25 mars 2021 Phobie sociale VII Dr Nabil Benzina, 
M. Paolo Cordera 

 

Module 3 : Addictions 

Dates Thèmes des cours Intervenant.es  

15 avril 2021 Entretien motivationnel I Mmes Laure Bruggimann, 
Ariella Machado  

22 avril 2021 Entretien motivationnel II Mmes Laure Bruggimann, 
Ariella Machado 

29 avril 2021 ACT Addiction M. Stéphane Rothen 

6 mai 2021 Séminaire vidéo Dr Gabriel Thorens 

20 mai 2021 Prévention de rechute I Dre Louise Penzenstadler 

27 mai 2021 Prévention de rechute II Dre Louise Penzenstadler 

10 juin 2021 Exposition réalité virtuelle Dr Gabriel Thorens 

17 juin 2021 Jeu pathologique  Dre Sophia Achab 
 

Module 4 : Troubles du comportement alimentaire 

Dates Thèmes des cours Intervenant.es  

24 juin 2021 Psychopathologie des TCA, modèle 
TCC et principes d’intervention 

Pre Isabelle Carrard 

1er juillet 2021 Psychopathologie des TCA, modèle 
TCC et principes d’intervention 

Pre Isabelle Carrard 

2 septembre 2021 TCC et TCA chez l’enfant/adolescent  Pre Nadia Micali 

16 septembre 2021 Séminaire vidéo Dr Gabriel Thorens 

23 septembre 2021 Applications cliniques :  
aspects généraux 

Dre Antonia Nikolaidou, 
Mmes Nadia Ortiz, 
Marie Rebetez 

30 septembre 2021 Applications cliniques : 
Anorexie/Boulimie/Hyperphagie 

Dre Antonia Nikolaidou, 
Mmes Nadia Ortiz, 
Marie Rebetez 

7 octobre 2021 Applications cliniques : 
Anorexie/Boulimie/Hyperphagie 

Dre Antonia Nikolaidou, 
Mmes Nadia Ortiz, 
Marie Rebetez 

14 octobre 2021 Applications cliniques : 
cas complexes 

Dre Antonia Nikolaidou, 
Mmes Nadia Ortiz, 
Marie Rebetez 
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