Fir die Ein-
schatzung der
Schmerzen von
Kleinkindern,
Personen im Koma
oder solchen

mit schweren
Verstandigungs-
stérungen stehen
andere Hilfsmittel
wie z.B. spezielle
Beobachtungs-
raster zur
Verfligung.

Sprechen Sie mit uns iiber Ihre Schmerzen

Wie stark sind Ihre Schmerzen auf einer Skala von 0 bis 107
Diese Fragen stellen wir Ihnen immer wieder, um die
Behandlung auf Sie abstimmen zu kénnen. Die Bewertung
Ihrer Schmerzen erfolgt systematisch und regelmassig
wie die Messung lhrer Temperatur und lhres Blutdrucks.
Mithilfe eines kleinen Lineals geben Sie die Intensitat Ihrer
Schmerzen auf einer Skala von , kein Schmerz” bis , starkste
vorstellbare Schmerzen” an.

Wie kdnnen Sie Ihren Pflegepersonen dabei helfen,
lhre Schmerzen zu bekdmpfen?

Indem Sie Ihre Empfindungen mitteilen, helfen Sie, die
Behandlung auf Sie abzustimmen. Ihre Angaben werden
in Ihre Akte eingetragen. Damit wird die Weitergabe der
Informationen zwischen den Pflegepersonen verbessert.

Wie beschreibt man Schmerzen den Pflegepersonen?

Seit wann tut es weh?

Wo tut es weh? (Geben Sie die schmerzenden Kérperregionen an)
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Wie fiihlt sich mein Schmerz an?

O Klopfend O Brennend O Beunruhigend
O Stechend O Drlckend O Zermdirbend
O Kribbelnd O Einschiessend

O Andere:

Wie intensiv ist der Schmerz? (Kreisen Sie die zutreffende Zahl ein)
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Schmerzen

Welche Situationen beeinflussen die Intensitat lhrer Schmerzen?

Schmerzverstarkende Situationen

O Position O Bewegung O Stress
O Kalte O Warme O Ruhe
O Andere:

Schmerzmindernde Situationen

O Position O Bewegung O Stress
O Kalte O Warme O Ruhe
O Andere:

Welche Aspekte meines Lebens sind durch die Schmerzen beeintrachtigt?

O Schlaf O Stimmung
O Arbeit O Beziehungen zu andern
O Andere:

Welche Behandlung(en) habe ich schon probiert?

O Medikamentdse

O Nicht medikamentdse
(Physiotherapie, Entspannung, Hypnose, etc.)

O Persoénliche , Tricks”
O Andere:
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