Né dispozicion
vihen edhe mjete
té tjera, si tabela
vBzhgimi té
pérshtatura,

pér té vlerésuar
dhembjen te
fémijét e vegjél,
te personat né
koma apo qé kané
turbullira té rénda
t& komunikimit.

Na flisni pér dhembjen tuaj

Nga 0 deri né 10, cili éshté intensiteti i dhembjes tuaj?

Pér ta pérshtatur trajtimin, kjo pyetje ju béhet shpesh.
Vlerésimi i dhembjes béhet né ményré sistematike dhe té
pérséritur, ashtu si matja e temperaturés dhe e tensionit
arterial. Me ndihmén e shkall€s, ju tregoni intensitetin e
dhembjes nga «S'ka dhembije» deri t&€ «Dhembja mé e keqge
e imagjinueshmen».

Si ta ndihmoni personelin mjeksor gé t'jua lehtésojé
dhembjen?

Duke shprehur até gé ndjeni, ju kontribuoni né personalizimin
e trajtimit tuaj. Mé pas té dhénat shénohen né dosjen
tuaj. Ato sigurojné njé komunikim mé té miré midis
profesionistéve té ndryshém.

Si té flisni pér dhembjen tuaj me personelin mjeksor?

Qysh kur kam dhembije?

Ku mé dhemb ? (Tregoni vendet ku keni dhembije)
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Me cfaré ngjan dhembja ime?

O Rrahje O Djegie O Shqgetésuese
O Shpuarje me thiké O Mizérim O Nervozuese
O Miza O Shkarkime

O Tjetér:

Sa éshté intensiteti i saj? (Futni né rreth shifrén pérkatése)
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Cilat jané situatat qé ndikojné né intensitetin e dhembjes tuaj?

Situatat qé e shtojné até

O Pozicioni O Lévizja O Stresi
O Tée ftohtit O Té ngrohtit O Pushimi
O Tjeteér:

Situatat qé e zvogélojné até

O Pozicioni O Lévizja O Stresi
O Té ftohtit O Té ngrohtit O Pushimi
O Tjetér:

Cilat jané aspektet e jetés sime té cénuara prej dhembjes?

O Gjumi O Morali
O Puna O Marrédhéniet me té aférmit
O Tjeteér:

Cfaré trajtimi/esh kam pérdorur deri tani?
O Me barna mjeksore

O Pabarna
(fizioterapi, relaksim, hypnozé&, etj.)

O Marifete vetjake
O Tjeter:
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