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Questionnaire DN4 Douleur neuropathique

Définition Description  Public

e C’est un questionnaire simple de diagnostic pour les douleurs neuropathiques.
e A utiliser par les professionnels aupres de patients communicants adultes et enfants des
7 ans, selon développement psychomoteur.

Conditions d’utilisation

e A utiliser lorsqu’une douleur neuropathique est suspectée avec des signes d’appel comme :
sensation de fourmillements, douleur a I'effleurement (allodynie), sensation de décharges
électriques et/ou sensation de brdlure.

Modalités d’utilisation

e Ce questionnaire comporte 7 items pour I'interrogatoire du patient et 3 items d’examen
clinique.

e Ces 10 items sont regroupés dans 4 questions.

e Le questionnaire s’effectue par un médecin
o Questions 1 et 2 (7 items) : le praticien interroge le patient et remplit le questionnaire.
o Questions 3 et 4 (3 items) : a partir de I'examen clinique, le praticien remplit les

données.
e A chaque item, il doit apporter une réponse OUI ou NON.

Analyse
e Alafin du questionnaire, le praticien comptabilise les réponses, 1 pour chaque OUI et 0 pour
chaque NON.

e La somme obtenue donne le score du patient, noté sur 10.
e Sile score du patient est égal ou supérieur a 4/10, le test est positif.
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Qu’elle soit aigué ou chronique, la douleur des patients doit étre évaluée réguliérement. Pour une
prise en charge de qualité, le Réseau douleur a défini des standards de soins pour I'évaluation de
celle-ci :

Standards de soins HUG pour I’évaluation de la douleur

Avril 2016


http://www.hug-ge.ch/reseau-douleur/evaluer-douleur

