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Echelle Comfort Behavior : évaluation de la douleur et sédation chez 

l’enfant et le nouveau-né en réanimation 
 

   

Nom – Prénom :     Date :       Heure : 

     

Eveil  

   

 1 Profondément endormi  

 2 Légèrement endormi  

 3 Somnolent  

 4 Eveillé et vigilant  

 5 Hyper attentif  

Calme ou agitation   

   

 1 Calme  

 2 Légèrement anxieux  

 3 Anxieux  

 4 Très anxieux  

 5 Paniqué  

Ventilation   

   

   1 Pas de ventilation spontanée, pas de toux  

 2 Ventilation spontanée avec peu ou pas de réaction au respirateur  

 3 Lutte contre le respirateur ou tousse occasionnellement  

 4 Lutte activement contre le respirateur ou tousse régulièrement  

 5 S’oppose au respirateur, tousse ou suffoque  

Mouvements   

   

 1 Absence de mouvement  

 2 Mouvements légers, occasionnels  

 3 Mouvements légers, fréquents  

 4 Mouvements énergiques, uniquement aux extrémités  

 5 Mouvements énergiques incluant le torse et la tête  

Tonus musculaire soulever, fléchir et étendre un muscle pour l’évaluer  

   

 1 Muscles totalement décontractés, aucune tension musculaire  

 2 Tonus musculaire diminué  

 3 Tonus musculaire normal  

 4 Tonus musculaire augmenté avec flexion des doigts et des orteils  

 5 Rigidité musculaire extrême avec flexion des doigts et des orteils  

Tension du visage  

   

 1 Muscles du visage totalement décontractés  

 2 Tonus des muscles du visage normal, aucune tension visible  

 3 Contracture évidente de quelques muscles du visage  

 4 Contracture évidente de l’ensemble des muscles du visage  

 5 Muscles du visage contracturés et grimaçants  

  Score  
   

 


