Echelle EVENDOL

COMMENTAIRES / DESCRIPTIONS

EVENDOL est une échelle de mesure multidimensionnelle d’hétéro-évaluation de l'intensité
de la douleur de la naissance jusqu'a 7 ans. Elle est validée jusqu’a 18 ans pour une
évaluation rapide de la douleur chez les patients en situation de polyhandicap.

EVENDOL est utilisable dans toutes les situations de douleur courante, des urgences a
I'hospitalisation.

Cette échelle comportementale simple est basée sur une observation instantanée réalisée
par le (la) soignant(e) en charge du patient avec un score de 0 a15.

Deux temps d’observation nécessaires :

* a l'arrivée de I'enfant, a « distance », en dehors de tout soin ou approche anxiogene, par
exemple lorsqu’il joue, en salle d’attente, avec ses parents

* lors du premier examen ou mobilisation de la zone présumée douloureuse par I'infirmiere
ou le meédecin.

Le choix des items permet d’observer une augmentation du score avec l'intensité de la
douleur en notant tout ce qui est observe par le soignant, y compris les signes évoquant la
peur, I'inconfort, la fatigue ou la gravité de la maladie.

EVENDOL est la seule échelle qui a été testée pour des situations médicales, les autres
échelles comme la FLACC, etc., ont été élaborées et validées pour le post-opératoire

INTERPRETATIONS

Le score total est situé entre 0 et 15

L’intensité de la douleur selon le score obtenu est décrite ainsi :
o Score a 0 : détendu et confortable

o Score entre 1 et 3 : douleur faible

0 Score entre 4 et 7 : douleur modérée

0 Score entre 8 et 15 : douleur intense a tres intense

Seuil de prescription antalgique : un score > 4 a 'une des deux évaluations nécessite un
antalgique avant de poursuivre les soins.

Toute antalgie médicamenteuse doit étre associée a des mesures de confort et de
distraction
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