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FLACC : Face Legs Activity Cry Consolability
Elaborée pour évaluer la douleur postopératoire chez I’enfant de 2 mois a 7 ans. Validée pour mesurer la douleur des soins de 5 a 16 ans
Utilisable pour mesurer la douleur des soins de la naissance a 18 ans.

Date

Heure

Auteur

Visage

0 : Pas d’expression particuliere ou sourire

1: Grimace ou froncement occasionnel des sourcils,
retrait, désintéressé

2 : Froncements fréquents a permanents des sourcils,
machoires serrées, tremblement du menton

‘ Jambes

0 : Position habituelle ou détendue

1: Géné, agité, tendu

2 : Coups de pieds ou jambes recroquevillées

Activité

0 : Allongé calmement, en position habituelle, bouge
facilement

1: Setortille, se balance d’avant en arriére, est tendu

2 : Arc-bouté, figé ou sursaute

Cris

0 : Pas de cris (éveillé ou endormi)

1: Gémissements ou pleurs, plainte occasionnelle

2 : Pleurs ou cris constants, hurlements ou sanglots,
plaintes fréquentes

Consolabilité

0: Content, détendu

1: Rassuré occasionnellement par le toucher,
I’étreinte ou la parole. Peut étre distrait

2 : Difficile a consoler ou a réconforter
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