
ك؟ م دّة أل دى ح ا م ى 10، م ن 0 إل م
اً ما يُطرح عليك هذا السؤال لتقييم ألمك ب  بغية تكييف علاجك، غال
 بشكل منتظم ومتكرر على غرار قياس حرارتك أو ضغتك. فبواسطة

مسطرة، يٌطلب منك تحديد شدة ألمك على مقياس من 0 إلى 10

وا ف ف خ ي ة ل ي ح ص ة ال اي رع ي ال دّم ق دة م اع س ن م ك ف يم ي  ك
ك؟ م ك أل ن ع

 عند تحديدك لأحاسيسك تساهم في إضفاء طابع شخصي على
 رعايتك الصحية. ويتم إضافة بعد ذلك تلك البيانات على ملفك. ما

يضمن تناقلاً أفضل بين مختلف المهنيين.الصحيين

ة؟ ي ح ص ة ال اي رع ي ال دم ق ع م ك م م ن أل دث ع ح ت ن ال ك م ف ي ي ك

ك م أل ن  ع ا  رن ب أخ

م؟ الأل ر ب ع ى أش ت ذ م ن   م

ي؟ )حدد أماكن الألم م در أل ص ن م   أي

ة ي اف ة إض وم عل م

 تتوفّر أدوات أخرى
انية ي  مثل شبكات ب
 مخصصة لتدوين

 الملاحظات، تسمح
 بقييم الألم لدى

 الصغار والأشخاس
 في حالة غيبوبة أو

 الذين يعانون من
 إضطرابات مهمة في

التواصل

(



ي؟ م ه أل ب ش اذا ي م

	 	¨  مقلق 	 ¨  حرقة ¨  دقات

	 	¨  مزعج 	 ¨  تقلّصات ¨  طعنات سكين

		  ائية 	 ¨  صدمات كهرب ¨  وخز

		  ¨  شعور آخر

ك؟ )ضع دائرة حول الرقم المناسب م دة أل ا ش م

 

ك؟ م دّة أل ى ح ل ر ع ؤثّ ي ت ت الات ال ح ي ال ا ه م

الحالات التي تزيد من الألم
	 جهاد 	¨  الإ 	 ¨  الحركة ¨  الوضعية
	 	¨  الراحة 	 ¨  الحر ¨  البرد

¨  حالات أخرى

الحالات المخففة للألم
	 جهاد 	¨  الإ 	 ¨  الحركة ¨  الوضعية
	 	¨  الراحة 	 ¨  الحر ¨  البرد

¨  حالات أخرى

ك؟ م ة أل ج ي ن رة ت أث ت م ك ال ات ي ه ح ي أوج ا ه م

		  	 ¨  المعنويات ¨  النوم
		  	 ¨  العلاقات مع الأقارب ¨  العمل
	 ¨  أوجه أخرى من حياتك

ق؟ اب س ي ال ا( ف ه )ه ت رب ات( ج لاج لاج )ع أي ع

¨  علاج طبي

¨  علاج غير ط
سترخاء، التنويم المغناطيسي...إلخ) (العلاج الفيزيائي، الإ

¨   طريقة علاج” شخصية

20¨  علاج آخر
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“

ن ك م م ي وأ أل  أس
ه ل ي خ ت

م لا أل


