Oréé en 2070
Journée coine proposse par Mme Richard Sylie , coifeuse, ealon de Bele-ldée

Pregtation réalisée en une journée tous les troie mois au centre Nicolag Bouvier
en collaboration avec Madame Vallier Laura, éducatrice spécialisée.
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« J'ai pu assister aux journées «Soins Esthétiques»
pour les patients hospitalisés a Belle-ldée, sexe et
&ge confondus. Dans une ambiance détendue dans
un lieu hors soins, faisant preuve d’une distance et
attitude rassurantes par sa simplicité, Mme Richard
Sylvie prodigue un massage des mains, un massage
cranien, un soin du visage, un maquillage...
Entre un verre de limonade, un café, un biscuit, les
«va et vient» de chacun sont scandés par la musique
en attendant leur tour.
Les échanges sont positifs, parfois humoristiques, les
. : encouragements solidaires pour les plus indécis et les
Tem0|gnage compliments en retour quand ils reviennent dans leur
unité, leur permettent pendant quelques heures, parfois
plusieurs jours, d'avoir a leur grand étonnement une
image différente et valorisante d'eux-mémes.»

« Les soins esthétiques en milieu psychogériatrique
permettent d’améliorer le bien-étre, tant au niveau
physique que psychique des patients.

Je peux constater plus de détente, moins d'agitation,
une diminution de I'anxiété et une amélioration de I'humeur.
Ces soins aident a lutter contre la dépersonnalisation
chez la personne agée, qui décrit souvent le fait
de n'étre plus touchée »

Graziela Braida-Kiiffer.
Infirmiére du pool dans I'équipe remplagante du DSMP

Marie-Eve Bréscasarola Colza,
Infirmiére en psychogériatrie

"Prendre conscience de son corps
passe necessairement par I'expérience tactile”

* Actuellement, plug de demande que d’offre ! (patients et goignants)
* Nécessité d’obtenir plus de temps a leur congacrer
* Soing en plein essor avee des réultate trée probante eur leg patiente

Universitaires 2 Décembre 2016 Direction des opérationg

w j Hopitaux 18 journée qualité Richard Sylvie - Coiffeuse
& Geneve B8 Secteur accueil Belle-ldée



