ALIMENTATION CIBLEE, CICATRISATION AMELIOREE

PROJET TRANSDISCIPLINAIRE ET TRANSVERSAL

ENFANTS ET ADOLESCENTS
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ADULTES

Les soins de plaie font I'objet de
multiples attentions des soignants, mais
qu’'en est-il
' des connaissances et de I'investissement
des patients pour mieux cicatriser?

PATIENT INFORME

= Susciter une reflexion concernant son alimentation.

" Linformer sur I'importance de certains nutriments
pour la cicatrisation de sa plaie.

" [ encourager a modifier ses habitudes alimentaires
pour étre acteur de sa guérison.

SOIGNANT FORME

=  Sensibiliser les soignants sur I'importance d’'une
alimentation ciblée pour favoriser la cicatrisation.
= Lesimpliquer dans cette demarche qualite des

soins « Nutrition/Cicatrisation ».
= Dépister les patients déenutris et/ou déshydratés.
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Diffusion de flashs
informations ciblées
en salle d’attente

FORMATION

Développer les
connaissances et les
competences en lien avec la
Nutrition/Cicatrisation
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POUR UNE MEILLEURE
CICATRISATION:
QUE POUVEZ-VOUS FAIRE ?

LES NUTRIMENTS QUI ACCELERENT LA CICATRISATION
= Les protéines et certains acides aminés pour améliorer le
renouvellement cellulaire.

Les glucides comme source énergetique.

Certains lipides comme les Omega 3.

Certains micronutriments sont essentiels: vit A, E, C, zinc
Sans oublier I'’eau, indispensable a I'hydratation de la peau.

Ameliorer le statut nutritionnel du patient a des repercussions béneéfiques sur la cicatrisation de sa
plaie. Sensibilisé et informé, il devient alors un partenaire actif des soignants dans son processus de
guérison. Ce projet pilote peut etre reconductible de maniere transversale dans tous les secteurs
concerneés par les soins de plaies des HUG.
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