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PROJET TRANSDISCIPLINAIRE ET TRANSVERSAL

PATIENT INFORMÉ
§ Susciter	une	réflexion	concernant	son	alimentation.
§ L’informer	sur	l’importance	de	certains	nutriments	
pour	la	cicatrisation	de	sa	plaie.

§ L’	encourager	à	modifier	ses	habitudes	alimentaires	
pour	être	acteur	de	sa	guérison.

POSTER
Conseils	alimentaires	

en	lien	avec	la	
cicatrisation

pour	adultes	et	enfants
dans	les	salles	de	

consultation	des	plaies

ECRANS TV
Diffusion	de	flashs	

informations	ciblées	
en salle	d’attente

FORMATION
Développer	les	

connaissances	et	les	
compétences en	lien	avec	la	
Nutrition/Cicatrisation
Formation	à	l’	entretien	

motivationnel

SOIGNANT FORMÉ
§ Sensibiliser	les	soignants	sur	l’importance	d’une	
alimentation	ciblée	pour	favoriser	la	cicatrisation.
§ Les	impliquer	dans	cette	démarche	qualité	des	

soins	« Nutrition/Cicatrisation ».
§ Dépister	les	patients	dénutris	et/ou	déshydratés.

DÉPLIANT GUIDE
Outil	de	repérage	des	

patients	
dénutris/déshydratés	avec	
algorithme de	prise	en	

charge

Les	soins	de	plaie	font	l’objet	de	
multiples	attentions	des	soignants,	mais	

qu’en	est-il	
des	connaissances	et	de	l’investissement	
des	patients	pour	mieux	cicatriser?

ALIMENTATION CIBLÉE,		CICATRISATION AMÉLIORÉE
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INFIRMIÈRES SPÉCIALISÉES PLAIES ET CICATRISATION
ODILE DESVACHEZ,	Consultations	spécialisées,	Département	de	l’Enfant	et	l’Adolescent
LAETITIA IANNI,	Service	de	Dermatologie	ambulatoire,	Département	des	spécialités	de	médecine	

DIÉTÉTICIENNE
SYLVIE ROLET,	Département	de	Médecine	Communautaire	de	
Premier	Recours	et	des	Urgences

ADULTES ENFANTS ET ADOLESCENTS

BROCHURE
Conseils	et	

conduites	à	tenir en	
lien	avec	les	plaies.
Sera	remise	et	

commentée	par	les	
soignants

Si 
dénutrition

Consultation 
médicale

Consultation 
diététique

Améliorer le statut nutritionnel du patient a des répercussions bénéfiques sur la cicatrisation de sa
plaie. Sensibilisé et informé, il devient alors un partenaire actif des soignants dans son processus de
guérison. Ce projet pilote peut être reconductible de manière transversale dans tous les secteurs
concernés par les soins de plaies des HUG.

P O U R  U N E  M E I L L E U R E  
C I C AT R I S AT I O N : 
Q U E  P O U V E Z - V O U S  F A I R E  ?

LES NUTRIMENTS QUI ACCÉLÈRENT LA CICATRISATION
§ Les	protéines	et	certains	acides	aminés	pour	améliorer	le	
renouvellement	cellulaire.

§ Les	glucides	comme	source	énergétique.
§ Certains	lipides	comme	les	Omega	3.
§ Certains	micronutriments	sont	essentiels:	vit	A,	E,	C,	zinc
§ Sans	oublier	l’eau,	indispensable	à	l’hydratation	de	la	peau.

Avec nos remerciements à la Direction de la
Communication et du Marketing pour leur aide
dans la réalisation des documents.
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