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Située sur le site de Belle-idée, au sein du
DSMP, l’équipe de psychiatrie-gériatrique du Colza (unité
de moyen séjour) accueille des personnes en âge AVS
avec des troubles psychiques et somatiques. Nous
travaillons spécifiquement avec le concept de
rétablissement.

Le patient est comme dans un « cocon » sur le lit. L’expérience corporelle et

l’accompagnement systématique (présence bienveillante et la relation avec le patient) des

soignants sont les deux leviers du soin qui procure un environnement sécurisant (holding) qui

remplit des fonctions soignantes, telles que contenance, soutien et de ce fait ouvre la possibilité

d’un travail relationnel.

Les enveloppements thérapeutiques humides

Nos perspectives futures sont : 

 Développer ce soin en relation avec la Fondation de NANT.

 Participation à la Journée Qualité HUG du 2 décembre 2016.

 Présentation à Perspectives Soignantes du14 décembre 2016. 

 Rédaction d’un article dans une revue professionnelle. 

Bâtiments « Les Champs », Belle-Idée 2016 (Image : Karrer 

Andrea)

C’est grâce au partenariat avec la

Fondation de Nant, que nous avons pu réintroduire

et développer ce soin au sein du département.

Le principal intérêt de l’enveloppement thérapeutique humide et froid réside dans la prise

en compte de la dimension corporelle qui est notamment porteuse de contenance psychique. Cet

enveloppement médiateur peut également faire office de cadre pour un travail relationnel

spécifique d’intention psychothérapeutique. Nous étions convaincus que ce soin compléterait

avantageusement notre dispositif institutionnel.


