_ ~ Punaises de lit: _ _
les actions d'education a la sante et de prevention entreprises
aupres de patients en situation precaire par les infirmieres de

premier recours

Equipe Infirmiere! Consultation ambulatoire et mobile de soins communautaires (CAMSCO),
Hopitaux Universitaires de Geneve

A la CAMSCO?, les infirmieres font face depuis 2011
papules ou bulles, a disposition linéaire . Ces symptom

1. Contexte de l'intervention

a une augmentation des consultations pour lésions dermatologiques prurigineuses sous forme de
es sont associés aux piqires de punaises de lit. Ces insectes sont des arthropodes hématophages

repandus dans le monde entier. lls se retrouvent parmi tous les milieux socio-économiques.

« Conjointement a la symptomatologie clinique, les patients touchés par cette problématique sanitaire peuvent egalement developper des symptomes

d’ordre psychologique, a savoir : la peur d’étre s

tigmatisés qui touche particulierement les personnes en situation précaire, des sentiments

d’'angoisse associés a une parasitophobie, des troubles du sommeil et des symptomes dépressifs suscitant un isolement social.

 La recrudescence des consultations, est due notammen
la promiscuité entre populations. La vente de meubles c
situation précaire sont particulierement touchées

t au développement du tourisme et a 'augmentation des flux migratoires a travers le monde ainsi qu’a
‘occasion pouvant également étre un vecteur dans le transport de punaises de lit. Les personnes en
par la problématique. Ce type de population déménage fréquemment, vit souvent avec des

meubles de recupération et dans des conditions de

oromiscuité. D’autres facteurs favorisant I'infestation chez les personnes en situation précaire

sont la sous-location d’appartements et le prix élevé de la décontamination par les entreprises spécialisées ainsi que le manque d’information a ce

sujet.

2La CAMSCO est formée d’'une équipe pluridisciplinaire composée d’infirmiéres, de meédecins, d’assistants sociaux et de secrétaires. Leur mission est de soigner les personnes en situation précaire et de faciliter 'accés aux

soins de ces personnes sur le canton de Geneve.

2. But de l'intervention, public cible et
actions infirmieres

“* But de l'intervention et public cible:

« Suite a ce constat, les infirmieres de la CAMSCO ont
entrepris des actions d’éducation a la santé aupres
des patients afin de sensibiliser et dinformer les
populations soignées.

% Strategies et actions infirmieres:

« Les infirmieres se sont formées sur le sujet
conjointement au service de dermatologie des
Hopitaux Universitaires Genevois (HUG).

* Elles ont parcouru les recommandations de bonnes
pratiques afin de créer des affiches informatives
traduites en trois langues (francais, espagnol et
anglais). Celles-ci sont destinées aux patients en
salle d’attente de consultation.

« Elles ont également transmis leur savoir au sein du
réseau et ont mis en pratigue leur expertise aupres
des patients par un deépistage de premiere ligne
précis, des soins et des conseils de prévention.

3. Résultats

* Les infirmieres de premiere ligne a la CAMSCO sont
une référence pour les lieux d’accueil aux populations
précaires.

 Elles transmettent des renseignements lors de
guestions ponctuelles et organisent des séances
d'information formelles a ce sujet.

* Les personnes infestées sont prises en soins par des
Infirmieres aguerries, elles sont bénéficiaires d'une
prise en charge et d’'un suivi personnalisé.

 Les affiches en salle d’attente permettent la de-
stigmatisation du sujet. Elles ouvrent le dialogue avec
les patients, elles suscitent l'intérét, elles incitent les
patients a poser des guestions lors des consultations
Infirmieres et donnent acces a une information
precise et détaillee
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/1 ALERTE AUX PUNAISES DE UT /M

Les punaises de lit piquent pour se

. nourrir de sang, elles ne
Q transmettent pas de maladies
\ infectieuses mais provoquent des
problémes cutanés

A
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Bedbugs bite to be fed with blood, m

they do not spread infectious (R ulk Alerta a Ios ChinChes de cama i

diseases but create skin problems.
*

Los chinches de cama pican para g2 :
———- alimentarse de sangre, no trasmiten § . i

COMMENT LES DETECTER ?
* Démangeaisons
* Présence de piqures
* Présence de punaises dansvotre lit
o Présence de taches noiressur lescouturesdumatelas
o Sangsur lesdraps et oreillers

Les punaises de lit peuvent vivre une année sans se
nourrir !!!
MODE DE PROPAGATION

* Lespunaisessont surtout transportées dans les valises ou ‘“@ I S
les sacs @ main J
* Parlesvétements = ' , ECTARLOS ?
o Parlesmatelaset les meubles . »- ‘
¢ D'unlogement aun autre . y ancia de picaduras

enfermedades infecciosas pero b
provocan problemas cutaneos

ancia de chinches en sucama
GESTES DE PREVENTION ancia de manchas negras en las costurasdel
e Passezrégulierement l'aspirateur on
¢ Soyezattentif aux pigires et aux démangeaisons re en las sabanas y almohadas
e Attention aux meubles et vétements d’occasion
chinches de cama pueden vivir un ano sin

alimentarse !!!

ROPAGACION

Evitez de vous procurer des matelas usagés ou des meubles rembourrés d’occasion et e hinches son trasportados en las maletas o los bolsos
n’utilisez pas d’insecticides vendus dans le commerce !!! e (> 18 - a ropa

os colchones y los muebles
S NI
lamachine a laver a 60° minimum A : regularmente el aspirador

nalojamiento a otro
¢ Lesvétements placés dans un congélateur a moins 18°C stentivo a las picaduras y al picor
durant trois jours ;
POUR TOUTE QUESTION ADRESSEZ VOUS AUX INFIRMIERES

Si vous achetez des meubles ou habits d’occasion, ils doivent étre :
¢ Inspectéset nettoyés méticuleusement.
¢ Lesmeublesfrottésavecde Feau savonneuse

¢ Lesvétements placés dansun sac en plastique, et mis dans PREVENCION

1cion a los mueblesy ropa de ocasion

> recuperar colchones usados o meubles forrados de ocasion y no utilize los
insecticidas vendidos en los comercios !!!

FOR EVERY QUESTION, PLEASE ASK THE NURSES !!! mpramuebles o ropa de ocasion, deben estar :

sados y limpiados meticulosamente

reubles lavados con agua y jabon

pa metida enuna bolsa de plastico, y despues lavada en
vadora a minimo 60°

Reéférences

Direction genérale de la santé. (2013a). Punaises de lit: Information de base pour les professionnels de la santé. Geneve:
Département des affaires régionales, de 'économie et de la santé.

Direction genérale de la santé. (2013b). Questions-réponses sur les punaises de lit. Geneve: Département des affaires
régionales, de I'économie et de la santé.

Doggett, S. L., Dwyer, D. E., Pefnas, P. F., & Russell, R. C. (2012). Bed bugs: clinical relevance and control options. Clinical
microbiology reviews, 25(1), 164-192.

Eddy, C., & Jones, S., C. (2011a). Bed Bugs, Public Health, and Social Justice: Part 1, a Call to action. Journal of Environmental
Health, 73(8), 8-14.

Eddy, C., & Jones, S., C. (2011b). Bed Bugs, Public Health, and Social Justice: Part 2, an Opinion Survey. Journal of
Environmental Health, 73(8), 15-17.

Rossi, L., & Jennings, S. (2010). Bed bugs: a public health problem in need of a collaborative solution. Journal of Environmental
Health, 72(8), 34-35.

Sahil, M., & others. (2013). Punaise de lit: mieux la connaitre pour mieux s’ en débarrasser. Dermatologie, 380(13), 718-722.

Vaidyanathan, R., & Feldlaufer, M. F. (2013). Bed bug detection: current technologies and future directions. The American
journal of tropical medicine and hygiene, 88(4), 619—-625.

Winegar, R., D., Rick, S., & Johnson, A. (2013). Bed Bugs and Beyond: A Call to Action for Advanced Practice Registered
Nurses. Journal for Nurse Practitioners, 9(8), 536-540.

1Auteurs: Colombel Musset, O., Delicado, N., Fowler, H., Griess, G., Hourton, G., Locatelli Sallet, M.,
Mazzocato T
Contact @: maria-gloria.griess@hcuge.ch




