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OBJECTIFS :

1. Expérimenter de maniére plus
consciente nos sensations au
moyen de techniques adaptées a
chaque sens

2. Développer une fagon de voir,
sentir, entendre, toucher, gouter

3. Appréhender une meilleure
compréhension de soi

4. Etre en lien avec les autres

5. Echanger et donner une place
a chacun

6. Stimuler les perceptions et
favoriser I'imagination

B1
RISO corinne, infirmiére
MEYLAN isabelle, musicothérapeute

DEROULEMENT :

1. Mise en place du cadre et
présentation du fonctionnement du
groupe

2 L’expérience a travers 2 outils
d’approche :

eproposition d’un
théme permettant d’aborder tous les
sens

¢ proposition d’'un
objet pour travailler sur un sens en
particulier

3 Supports utilisés : objets,
couleurs, sons, photos, matiéres,
odeurs

4 Echange verbal pour partager I
vécu de chacun a travers cette
expérience
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BILAN :

& Objectifs envisagés : proposer
des expériences sensorielles qui
favorisent le vécu dans « l'ici et
maintenant » tout en stimulant la
mémoire, I'imagination les
réminiscences et le partage.

& Obijectifs atteints : nous avons
été surpris de pouvoir dépasser
nos objectifs au niveau
thérapeutique en ne travaillant
pas uniquement sur le theme
mais en utilisant aussi la
dynamique du groupe. Cela a
entrainé une richesse au niveau
de I'échange verbal apportant
une authenticité partagée et une
grande écoute. Ces moments
génerent une émotion tres vive et
une implication de tous les
participants.
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