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Je vais me faire opérer, je 
consulte la brochure et visionne 

le film sur le site des HUG . 
Cela me rassure !

A VOS TABLETTES POUR L’INFO SUR L’HERNIE DISCALE ! 

Et vous, dans votre service, quels sont 
les supports d’information utilisés?

Consultation pré-opératoire: 
remise d’une brochure 
réactualisée sur l’hernie discale 
incluant soins infirmiers et 
physiothérapie.

Sur le site des HUG :
mise à disposition d’un film
éducatif sur la hernie discale
(décembre 2014).

Lors de l’hospitalisation :
informations réactualisées sur
grand écran pour tous les
patients dans les unités de
Neurochirurgie.

A la sortie de l’unité:
remise d’un chausse pied HUG 
à but éducatif : rappel des 
postures enseignées 
(décembre 2014).
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Prochaines étapes  à réaliser : 
- traduction de la brochure en 3 langues 
- brochures  sur la spondylodèse et le   
canal lombaire étroit …

Introduction 
Une amélioration de l’information optimise la 
prise en charge et contribue à limiter la récidive 
de ces patients opérés en Neurochirurgie d’une 
hernie discale (enquête Picker 2012). 

PhysioNeurochirurgien 

Infirmière

IRUS…

Q.O

Avec lui c’est le pied !


