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Problématique

Les patients psychiatriques, particulierement exposes aux risques liés au tabagisme,
néecessitent un soutien ciblé pour combattre cette affection chronigue.

But

Aider les patients a progresser vers l'idee d’arréter de fumer en leur proposant une
24h d'abstinence tabagique.

Intervention multimodale baseée sur

Intervention

Quand Quol

8h30-9h15 Accuell, présentation
Mesure du monoxyde
Substituts (si désire)

Activitée physigue (Bains de
Cressy ou marche a Onex)
Restaurant

Info-tabac

Gouter

Musicothérapie ou tal chi

Retour sur journeée
Strategies nuit
Mesure du monoxyde

Retour a I’h6pital ou domicile

10h00-12h15

12h30-13h30
14h15-15h45
15h45-16h15
16h15-17h00
17h00-18h00

18h00-8h30
Lendemalin

8nh30-10h30 Croissants
Bilan apres 24h d’abstinence
Mesure du monoxyde
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Resultats

10 unités hospitalieres (74%)

4 centres ambulatoires de psychiatrie + JADE (26%)

31 Journées parenthese 273 inscriptions participation: 186 patients differents

Au bout de 24 h:

Abstinence tabagique

sexe: 57% hommes
age moyen: 36 ans ( 13)
Monoxyde de
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= diagnostic principal:

H< 9 heures
9 heures
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Utilisation de substituts

aucun 18%

oui (lents et/ ou 82%
rapides)

cigarettes par jour: 20
fume depuis: 17 ans ( 12)
debut consomm tabac

entre 9-20 ans: 80%

stade motivationnel: 59%
précontemplation

bien-étre
P<.00001

v 23% des
participants
choisissent de
poursuivre l'arrét
des cigarettes

\ - . 18.2 dépression
Apres 1 semaine;
v sentiment d’auto- efficacité anxiété |
: , P<.00001
(abstinence) augmente

v' 16% des participants sont
toujours en arrét

Arréter de fumer améliore le bien-étre!




