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A  Votre estimation de votre état de santé

Très mauvaise santé Excellente santé

Quel chiffre correspondrait à votre estimation de votre état de santé, sachant que 0 signifie que vous vous estimez en très mauvaise santé et 
10 que vous vous estimez en excellente santé ? Pour quelles raisons avez-vous choisi ce chiffre ?

A. Votre vision de votre état de santé
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Très mauvaise santé Excellente santé
« Quel chiffre correspondrait à votre vision de votre état de santé, sachant que 0 si-
gnifie que vous vous estimez en très mauvaise santé et 10 que vous vous estimez en 
excellente santé ? Qu’est-ce qui vous a fait choisir ce chiffre-là ? »
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B  Votre acceptation de la maladie

Pas du tout acceptée Totalement acceptée

Quel chiffre correspondrait à votre acceptation de votre maladie, sachant que 0 signifie que vous ne l’avez pas du tout acceptée et 10 que 
vous l’avez totalement acceptée ? Pour quelles raisons avez-vous choisi ce chiffre ?

A. Votre vision de votre état de santé
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Très mauvaise santé Excellente santé
« Quel chiffre correspondrait à votre vision de votre état de santé, sachant que 0 si-
gnifie que vous vous estimez en très mauvaise santé et 10 que vous vous estimez en 
excellente santé ? Qu’est-ce qui vous a fait choisir ce chiffre-là ? »
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C  Votre sentiment de compétence pour gérer votre maladie 
    et vos médicaments

Aucune compétence Compétence parfaite

Quel chiffre correspondrait à votre sentiment de compétence pour gérer votre maladie, sachant que 0 signifie que vous ne vous estimez pas du tout 
compétent ou compétente et 10 que vous vous estimez parfaitement compétent ou compétente ? Pour quelles raisons avez-vous choisi ce chiffre ?

A. Votre vision de votre état de santé
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Très mauvaise santé Excellente santé
« Quel chiffre correspondrait à votre vision de votre état de santé, sachant que 0 si-
gnifie que vous vous estimez en très mauvaise santé et 10 que vous vous estimez en 
excellente santé ? Qu’est-ce qui vous a fait choisir ce chiffre-là ? »
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D  Votre sentiment d’avoir les outils nécessaires pour gérer votre maladie
	 (informations/appareils/aide, etc.)

Pas d’outils du tout Tous les outils nécessaires

Quel chiffre correspondrait à votre sentiment de disposer des outils nécessaires pour gérer votre maladie, sachant que 0 signifie que 
vous n’en avez pas et 10 que vous estimez avoir tous les outils dont vous avez besoin ? Pour quelles raisons avez-vous choisi ce chiffre ?


