PD Dr Bernard Favrat

Médecin adjoint, responsable de I'Unité de médecine et psychologi
du trafic de Genéve et de Lausanne (CURML)

Médecin-adjoint a la Policlinique Médicale de Lausanne

* De quels tests disposez-vous en cabinet
pour savoir si Mme Alz a une détérioration
de ses capacités mentales représentant un
danger lorsqu’elle conduit ?

* Quels tests spécialisés pou-vous
demander ?

» Suivant les résultats de ces tests, étes-vous
tenu de déclarer au Service des
Automobiles l'inaptitude a conduire de
Mme Alz ?

Vignette 1

Votre patiente, Mme Alz, est agée de 82 ans
Son permis de conduire a été renouvelé il y
mois. Vou: lui connaissiez certains troubl
mnésiques mais sa fille vous signale des
troubles de I'attention ; ceci se manifeste de
plus en plus fréquemment lorsqu’elle cuising
et au volant : hier, elle a failli écraser une
personne qui traversait sur un passage piéto




Blessés graves et tues

Risques relatifs d’accidents

Maladies Groupes comparatils Risque | Intervalle
relatif | de confiance
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Truls VAA. Estimating accident risks associated with ageing, illness and disease. Conference on Alcohol, Drugs and Traffic Safety, 2002

Glaucome




Cataracte

Seniors: évaluation

e Anamnese:
- Que pensez-vous de votre conduite, de sa
nécessité?
—Avez-vous modifié dernierement votre maniere de
conduire?
—Vous faites-vous klaxonner?

—Avez-vous eu des « touchettes » ou accidents
dernierement?

—Qu’en pense votre famille? Vous font-ils des
remarques? Sont-ils peu rassurés?

» Données provenant de tiers

Modele théorique du conducteur micon, 1972)
Contrainte
temporelle

: e Actions automatiques ++
Niveau opérationnel (capacités de perception
et de motricité)

Niveau tactique Actions controlées
(décisions au volant)

Niveau stratégique Plans géneraux
(itinéraire, moments)

Seniors: examen

e Acuité visuelle/Champs visuels/Audition/Locomoteur

e Test de marche rapide (marche de 3 m aller et retour, plus
de 7 sec = 2x plus de risque d'accidents)?!

e MMSE (« Mini Mental State Evaluation »)

e Test de la montre (visuo-spatial)? : bonne valeur prédictive
d’une inaptitude (LR+: 27.5, sens. 64%, spéc. 98%)

IMarottoli, Ann intern Med, 1994
2Freund, J Gen intern Med, 2005




Test de la montre
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Démence et risque d’'accident

 CDR 0.5 (app MMSE 25): atteinte cognitive trés
légere
— Informer le patient et la famille du risque
— Faire évaluer la capacité de conduire tous les 6

« CDR 1 (MMSE 19-24): atteinte cognitive légere
— Informer du risque d’erreur
— Recommander l'arrét de la conduite

Dubinski, Neurology, 2000

Démence: durée avant d’étre
consideré comme inaptucs e
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Situation découverte au fil de la
consultation: le signalement

* Loi sur la Circulation Routiérert. 14.4 LCR)

! 7 Lafille du Neuchatelois qui  fauché cing «Tout meédecin peut signaler a lautorité de
piétons et tué une mere de famille lundi témoigne . z : : P .,
: — surveillance de: médecin ains qu'c l'autorité
ﬂ : compétent pour délivrel el retirel les permis de

: ; conduire les personnes qui ne sont papabledrect
« aptes »] de conduire avec slreté un veéhiculg
automobile en raison de maladie ou d'infirmité
physique ou mentale ou pour cause de toxicomanie.

- |
T il 4 Le Conseil fédéral précise que « tout médecin a le droit d’'annonc
«Je I“l dvais demande [...] lorsqu’il existe desdoutesguant a son aptitude »

de prendre le train» Motion R. Keller, 11.11.2004

Responsabilité du médecin

Risques legaux pour le médecin Devoir d’information

* Lapartie civile peut pourstivre le médecin: - Attention: le fardeau de la preuve est de la

, . , . , responsabilité du médecin!
« Les parents d’'une victime d’'un accident causé par _
un senior attaquent les autorités et les médec * Noter dans le dossier ce que vous ave

Pour la premiere fois en Suisse, les parents d’une jeune
fille décédée dans un accident de la route mettant en cause
un octogénaire borgne, ont porté plainte contre les
autorités locales et les médecins concernés. [...] ce fait
divers dramatique pose une nouvelle fois

I'épineuxprobléme des seniors au volant




i | «3.2 Information du patient
Bases juridiques po _‘ . Afin que le patient puisse consentir
& | valablement & un traitement, il doit
. avoir eté suffisamment informe. En
3 cas de litige, le médecin ou I'hopital

le quotidien du meéd

Un guide pratiqua

doivent apporter la preuve du

caractére suffisant de I'information. . 2 .
« Le patient doit également observer les consignes de

y
I
’i /} - comportement. Lui est-il recommandé de ne pas

;J 3 conduire? Do-il impérativement renoncer
'automédication? C’est ainsi que dans un arrét
controversé de 2001, le Tribunal fédéral a condamné
le CHUV (... ) car il n’était pas convaincu qu’une
patiente avait été avertie de maniéere suffisamment
claire de ne pas pratiquer 'automédication. »

Examen médical

Chauffeur de car et chauffeur professionnel
<50 ans: tous les 5 ans

> 50 ans: tous les 3 ¢

Autres
70 ans: Tous les 2 ans

Aprées un accident ou une maladie grave




« Handbuch der
verkehrsmedizinischen Begutachtung » de la
Société Suisse de Médecine Légale en 2005

Handbuch
der verkehrsmedizinischen
Begutachtung

Vignette 2

Votre patient a subi un contrdle de police
aléatoire. Son alcoolémie était de 2,6%0.
Son permis lui a été retiré sans date de
remise et il a été convoqué par I'lnsti
Universitaire de Médecine légale.

Il vient vous demander de lui expliquer

pourquoi ?

Quelles sont les autres situations ou le
service des automobiles peut exiger une

expertise ?

Domaines juridigues touchés

Police

Rapport

Autorité pénale
(droit pénal)

Autorité administrative
(droit administratif)

POLIZE|

Autorité civile
(droit civil)




Instances, for, peines et mesuresierre,
CMA,2006)

Autorité pénale Autorité administrative Autorité civile

* Préfet ; « Service des automobiles || * (Assureur RC)
« Juge d'instruction * Juge civil
* Tribunal pénal

For For For
* Lieu de l'infraction « Domicile du conducteur ||* Domicile du défendeur
« Lieu de I'accident
Peines / Sanctions Mesures
» Avertissement « Réparation des
* Retrait / Refus du permis dommages
* Interdiction de conduire
» Cours d'éducation
routiere

* Amende
(Fr. 5'000.- / Fr. 40'000.--)
* Arréts (contravention)
(1 jour a 3 mois)
» Emprisonnement (délit)
(3 jours a 3 ans)

Alcool : trop c’est combien?

Le docteur m'a dit "1 verre par jour".
Je crois que je peux y arriver...

vl

Evénements dans le trafic motiv:

(Art 14 al 2b,2c,2d)

Ivresse au volant | Prob drogues | Comportement suspect au volant/guidon
et /ou médic

Probleme Maladie psychique Troubles de | Déficit de la Probleme
d‘alcool? £} fonction caractériel
conscience | cérébrale

e lére ivresse au | Valable pour Tous les événements Idem avec | Idem avec Mise ne danger
volant a 2,5%o toutes les du trafic lors desquels | tr- dela suspicion de intentionnelle
ou plus substances e fElkelE conscience | déficit des grave ou

* 2éme ivresse a Doy EhieneAl RIS fqngtions s:urvenue en
1,6%o ou plus cérébrales I'espace de 2
dans les 5 ans en avant ou lors (ralentissement, | ans de 3

o TR fviasaa desquels des maladresse, etc) a_ccide_znts ou
ou plus dans les symptémes violation des
10 ans correspondants ont regles de la

o o circulation
€te constates impliquant des

(illusions, mesures
hallucinations, etc) administratives

Motif d’inaptitude pour l'alcool
et les drogues

» Soit dépendance. 3 critéres au moins selon la
CIM-10 ou le DSM IV

» Soit un abus de substance significatif pour la
conduite selon les critéres suivants:

— Difficulté a séparer la substance et la conduite
automobile

— Le conducteur va vraisemblablement conduire
sous l'effet de la substance et/ou

— La consommation de la substance de maniére
incontrélée représente une importante limitation
pour la conduite sire.




 Le patient revient vous voir en vous disant
que 'NUML va vous demander de lui faire
des contrbles sangu ?

De quoi s’agit-il et pour quel role le
meédecin traitant peut-il étre sollicité ?

Conditions de restitution

Abstinence contrélée pour la substance
(pendant 6-12 mois au minimum)

Suivi regulier (centre de conseil ou de
thérapie

Laboratoire pour I'alcool toutes les 4 semaine.
Drogues: contréle d’'urine tous les 15 jours

Expertise favorable en médecine Iégale qui
définit les conditions apres la restitution du
permis (par exemple: poursuite du suivi)

L'OFROU a édicté, apres entente avec les expertsgsldirectives

V| q N ette 3 sur la preuve de la présence des substances mentiées a I'al. 2.

Valeurs limites selon I'art. 2, al. 2, OCR

Le fils d’'un de vos amis, de 19 ans, a été

arrété lors d’'un contréle de police. Son ;‘;rcphme b
alcoolémie était de 0,4%0. Son test saliv cocain,

Lt Bie : : amphétamine
était positif pour du cannabis. Une prise de méthamphétamine

sang a revelé un taux de THC de 3,5 ug/I. VDEA
* Que va-t-il se passer ?

L'incertitude de mesure - intervalle de confianeestiuctions)

Ala lumiére des résultats des contrdles de queditérnes des derniéres années, il y a lieu defixer toutes les
substances un intervalle de confiance uniforme 8@ % de la valeur mesurée.




Vignette 4

Monsieur Diabeto qui bénéficie d'un
traitement d’insuline a eu un accident avec
un choc frontal a 8h suite a u
hypoglycémie. Glycémie a 7h a 4.5
mmole/l. Que devait-il faire?

Liste de recommandations

Ne pas prendre le volant avec une glycémie inférieure a 5
mmol/l.

Si la glycémie est inférieure & 5 mmol/l, prendre 15-20 g
de glucides et recontr6ler la glycémie 20 min plus tard.

Si la glycémie est entre 5 et 7 mmol/l, prendre 10 g de
glucides et recontréler la glycémie 20 min plus -

Faire une pause toutes les 60 a 90 min et contréler la
glycémie.

Apres la correction d'une hypoglycémie, attendre 30 min
avant de reprendre la route.

Toujours prévoir des aliments ou des sucres en suffisance
dans le véhicule pour corriger une hypoglycémie.

Diabete

» Risques

— Hypoglycémies

— Liés aux complications vasculai
« Conditions au maintien du PC
» Brochure « Diabéte & conduite

www.associationdudiabete.ch

travant la respirati

Diabéte & Conduite




Maladies du
métabolisme

Groupe non prof

En cas de diabéte (Diabetes
mellitus), régulation stable du taux
de glucose dans le sang sans
hypoglycémie ou symptémes
geénéraux d’hyperglycémie ayant
des effets sur la conduite

Fas d'autres maladies du
métabolisme ayant des effets
importants sur I'aptitude a conduire
avec sireté un véhicule automobile

Groupe prof.

En cas de diabete (Diabetes
mellitus) dont la thérapie a pour
effet secondaire 'hypoglycémie
ou peut provoquer des
symptomes generaux
d’hyperglycémie, l'intéressé n'est
pas considéré comme apte a
conduire la catégorie D et la
sous-catégorie D1 ; pour la
catégorie C, la scus-catégorie
C1, l'autorisation de transporter
des personnes a titre
professionnel ainsi que pour les
experts de la circulation, I'aptitude
a conduire peut étre declarée
sous des conditions
particulierement favorables.

Pas d'autres maladies du
metabolisme ayant des effets sur
I'aptitude a conduire avec sireté
un véhicule automabile ou
diminuant les moyens propres &
la conduite de I'intéressé.

Maladies des organes
respiratoires et
abdominaux

Fas de maladies ou de réductions
ayant des effets sur I'aptitude a
conduire avec slreté un véhicule
automobile

Pas de maladies entrainant une
somnolence diume accrue ni
d'autres troubles ou réductions
ayant des effets sur 'aptitude a
conduire avec sdrete un véhicule
automobile ou diminuant les
moyens propres a la conduite de
l'intéressé

Vignette 5

* Mme Sturm a 88 ans et souffre d’'une
polyarthrose. Elle marche avec difficultés mais
utilise encore sa voiture pour des courts trajets
entre sa maison de campagne et le village voisin
ou elle doit faire ses cours¢ Elle ne conduit pa
ailleurs, notamment en ville de Geneve, ou elle
habite. Au dernier contréle médical, le médecin
expert lui a refusé le renouvellement de son
permis. Vous trouvez cette rigueur excessive.

Pouvez-vous intervenir ? il y a-t-il un conseila |
donner.

» Un recours est possible ce qui va aboutir a

une expertise en médecine légale

MERCI DE VOTRE ATTENTION




Back slides Médicaments

BZD: risque en fonction d
temps

Benzodiazépines:
recommandations

=
o

i
o

Poser correctement l'indication!

Avertir son patient des risques (interactions
avec alcool, conduite automob

Idéal: posologie adaptée aprés une periode
d’adaptation, sans abus, sans consommatio
immodérée d’alcool

Caveat: brusque changement de dose!

P =
N N

=
o

Relative Risk

[Data from Neutel, 1995]
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Infarmation i Suisse des Mé

Seroquel®

ASTRAZENECA

OEM&d 9.11.2001
Composition

Composition
Forme gal.

Principe aciif. Quetiapinum ut Quetiapini furaras
Excipiants: Excipiens pro compresso obducto

Effet sur I'aptitude a la conduite et I'utilisation de machines
En raison de son effet central, Seroquel peut perturber les activités qui exigent une bonne vigilance intellectuelle. C'est pourquoi les patients
ne doivent ni conduire des véhicules ni utiliser des machines tant que leur sensibilité individuelle a ces effets n'est pas déterminée.

GrosS [ Allaif,
[ Conduite’

Serofuel est INAIGUE POuF 2 IFaIEMENt te 3 SCHIZOphrenie.

Seroquel est indiqué pour e traitement des épisodes maniagues lars de troubles bipolaires, & titre de monathéragie pendant 12 semaines ou en

association au lithium ou au valproate durant 3 & B semaines. Le traitement associs avec la carbamazépine n'a pas £t sxaming, el au v des forles
Myractions pharmacocingtigues entre celte substance et la quétiapine, il ne faut pas lessayer (voir 0US <Interactionss)

Posologie/Mode d'amploi

Posologie usuelle

Les patients dofvent prendre Seroquel deux fois par jour. Le mé peut étre pris
méme temps que du jus de pamplemousse

Pour le traitement de |a schizophrénie, la posologie recommandge durant les 4 premiers jours de traitement (= phase initiale) chez les adultes est la
suivante:

15 jour. 80 myfjour (1 comprimé pelliculé 4 25 mg le matin et 1 comprimé pelliculé 4 25 mg le soir);

2 jour: 100 mafjour (2 comprimés palliculés & 25 my le matin et 2 comprimés pelliculés 3 26 mg le soir);

F jour: 200 mafjour {1 comprimé pelliculé 3 100 mg le matin et 1 comprimé pelliculé a 100 mg le soir);

des repas. Il ne faut pas prendre Seroquel en

Yl démarrer € (e, [Bs. [@a.

Description of category Interpretation and practical use

Category I: In various experimental circumstances negligible or no

impairment of driving performance or performance related to
Presumed to be safe or unlikely to driving s repeatedly demonstrated. Also for medicinal drugs that
produce an effect are presumed not to be dangerous based on their

pharmacological profile, even though there are no experimental
studies that support this presumption.

For the most frequently used drugs in this category the effect has
been assessed in over-the-road driving tests as equivalent to
blood alcohol concentrations < 0.5 g/l (<0.05%)

Advice for the patient: Be careful not to drive before having read
the warnings in the package insert.

Category II: Some impairment of driving performance or performance related
to driving is seen in various experimental laboratory

Likely to produce minor or moderate circumstances.

adverse effects Also for drugs that will not produce severely adverse effects, but

because of a lack of sufficient experimental studies it can not be
established If the effect IS moderate, light or absent

For the most frequently used drugs in this category the effect has
been assessed in over-the-road driving tests as equivalent to
blood alcohol concentrations 0.5- 0.8 g/l (0.05-0.08%).

Advice for the patient: Do not drive without consulting a
healthcare professional about the possible impairing effects.

Category llI: In various experimental circumstances gross impairment of
driving performance, or performance related to driving, is

Likely to produce severe effects or repeatedly seen

presumed to be potentially dangerous Also for drugs presumed to be potentially dangerous based upon

their pharmacolagical profile, but there are not sufficient
experimental studies to support this presumption.

For the most frequently used drugs in this category the effect has
been assessed in over-the-road driving tests as equivalent to
blood alcohol concentrations > 0.8 g/l (>0.08%)

Advice for the patient: Do not drive when this drug is taken and
consult a healthcare professional when to start driving again after
evaluation of the freatment outcomes.

ATC

NOSAL

NOSAN

NOSAX

NO5B
NO5BA

SUBSTANCE NAME CATEGORY
NO5AHO01 Loxapine 11
NO5SAHO2 Clozapine 1l
NO5SAHO3 Olanzapine 1l
NO5AH04 Quetiapine 1]
Benzamides
NO5ALO1 Sulpiride Il
NO5ALO2 Sultopride 1l
NOSALO3 Tiapride Il
NO5ALO5S Amisulpride 1l
NO5ALOB Veralipride 1l
Lithium
NO5SANO1 Lithium Il
Other antipsychotics
NO5AX07 Prathipendyl 11
NO5AX08 Risperidone 1l
NO5AX09 Clotiapine Il
Anxiolytics
Benzodiazepine derivatives
NO5BAO1 Diazepam 11
NO5BAO2 Chlordiazepoxide 11
NO5BAO3 Medazepam 1l
NO5BAO4 Oxazepam 11
NO5BAOS Potassium clorazepate 1l
NO5BAOSB Lorazepam 11
NO5BAOS Bromazepam 11
NO5BA0Q9 Clobazam 1]
NO5BA10 Ketazolam 11
NO5BA11 Prazepam 1]
NO5BA12 Alprazolam 11

NO5BA13 Halazepam 11

www.afssaps.sante.fr

Ces trois éléments sont systématiquement associés sur le conditionnement
extérieur des médicaments concernés.

Ne pas conduire I 5
sans avoir lu la notice CIOTEXTI) d'un professionnel de santé

A Soyez prudent Soyez trés prudent
Me pas conduire sans Pavis
[NIVEAU 1}

Attention, danger :
ne pas conduire
Pour la reprise de la conduite,

LX)  demandez l'avis d'un médecin




