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Atelier pratique - Objectifs
� Comprendre les différentes options thérapeutiques 

des soins d’ulcères
� Avoir un aperçu des produits de pansements des 

lésions ulcéreuses selon les diagnostiques
� En pratique - mémento pour rédiger les protocoles et 

prescriptions pour les soignants

Ateliers pratique - traitements des ulcères
� Vignettes cliniques
� Principes de base du traitements et pansements  
� Le cas particulier du diabète
� Ecrire un Protocole - prescription 
� Documents et ressources sur internet
� Les lieux de prise en charge des plaies

Cas clinique
� Travail de réflexion sur 3 situations par 2 ou 3 

personnes
Vignettes cliniques
� Décrire la plaie
� Quel est votre diagnostic?
� Quels examens complémentaires?
� Proposer un protocole de pansement



Principes de base du traitement local de la 
plaie
� Corriger les facteurs inhibant la cicatrisation

� La macération du pourtour
� L’œdème 
� La sécheresse de la plaie
� La prolifération des germes

� Enlever les tissus dévitalisés pour diminuer le 
contingent bactérien 
� Méthodes de débridement :

� Autolytique ( pansement )
� Mécanique ( douche, Hydrojet (Jetox®), brosse… )
� Chirurgical ( scalpel…)
� Larvothérapie (www.medicalss.net)

� Appliquer un pansement adapté
� Absorbe l’exsudat en maintenant un milieu humide 

équilibré
� Protège de l’infection
� Gère les odeurs
� Non toxique, non allergène
� Facile à utiliser - espace la réfection des pansements

� Traiter la peau périlésionnelle régulièrement
� Hydrater les pourtours de plaie
� Enlever la kératose
� Eviter la macération
� Traiter les réactions eczématiformes 

Principes de base du traitement local de la 
plaie

Choix des pansements
� Adapter le pansement à l’objectif de soin

� Débridement autolytique
� Alginate – neutre ou argenté
� Hydrofibre – neutre ou argenté
� Hydrogel
� Hydrocolloïde
� Hydrocellulaire
� Miel 
� PHMB – Prontosan® (Polihexanide/Betaïne)  …

� Régénérant
� Hydrogel 
� Acide hyaluronique – granules, crème ou tulle
� Tulle neutre 
� Collagène – anti-protéase –
� Miel …

� Pansement secondaire – protecteur / absorbant
� Compresse absorbante - Melolin® / Sorbion®   
� Tulle neutre
� Hydrocellulaire Border
� Compresses
� Pansement dakin 
� Jersey tubulaire 
� Bandes fines …

Choix des pansements



Ulcères pour les patients diabétiques
� Concernant les patients ayant un diabète, une 

insuffisance artérielle….
� Être vigilant car les risques sont plus importants
� Observer les membres inférieurs et pieds régulièrement
� Maintenir une hygiène et hydratation de la peau 
� Demander une consultation spécialisée dès les 

premières plaies - pied diabétique - bilan artériel…
� Vérifier les points d’appui – au lit, au fauteuil, dans les 

chaussures…. -
� Eviter les adhésifs forts (Mefix®) - les attaches 

piquantes de bandes – les filets ou bandes élastiques 
serrés sur les pansements

� Si plaie artérielle palliative :
� Utiliser Bétadine® tulle +/- onguent Bétadine®

� Sans oublier en complément:
� Alimentation à suivre
� Examens complémentaires
� Thérapie hyperbare possible? Remboursement pour les 

patients diabétiques – voir aux HUG – liée aux urgences : 
Consultation de médecine et thérapie hyperbare -
http://www.hug-ge.ch/urgences/consultation-de-
medecine-et-de-therapie-hyperbare

Ulcères pour les patients diabétiques

Concrètement- dans la pratique
� Protocole de soins - contenu

� Nettoyage de la plaie – douche - NaCl 0.9%
� Antisepsie - nécessaire ou non? - lequel? - comment?
� Débridement - scalpel? - curette? - pince? -

éponge/brosse/mousse? 
� Pansement primaire - absorbant? imperméable? 

antiseptique? stimulant?
� Hydratation de la peau péri lésionnelle - avec quoi? 

tolérance? remboursement du produit? 
� Pansement secondaire - imperméable Border? -

compresses? - sparadrap - lequel? - jersey tubulaire? 
bande?

� Fréquence du pst - selon l’évolution de la plaie…. 
� Evaluation de la plaie - des produits

� Ordonnance médicale
� Produits de pansements
� Service infirmier - temps de passage
� Compression? Elasticité courte/longue?

Bas - mi-bas / bandes?
� Antalgie - ordonnance

� Locale
� Générale

Concrètement- dans la pratique



Documents à disposition – ressources HUG
� HUG     www.hcuge.ch

� Procédures de soins - La Peau 
http://www.hug-ge.ch/procedures-de-soins

� Site Groupe Plaies et cicatrisation HUG
http://plaies-cicatrisation.hug-ge.ch -
Multiples informations sur les plaies, les liens avec la ville, 

les liens avec les associations et publications.
� ISC – Plaies et cicatrisation

http://soins.hcuge.ch/specialistes_cliniques/isc_image_corp
o_plaies_cicatrisation_intra.html

http://www.hug-ge.ch/procedures-de-soins

http://www.hug-ge.ch/procedures-de-soins

Procédures de soins

� Principes généraux pour les soins de plaies
� Principes pour les soins de plaies chez les patients 

diabétiques
� Recommandations thérapeutiques / soins de plaies
� Recommandations thérapeutiques pour les plaies 

des membres inférieurs chez les patients 
diabétiques 

� Matériel de pansement  
� …



http://plaies-cicatrisation.hug-ge.ch

Association romande des plaies SAfW
� Association romande - www.safw-romande.ch

� Congrès annuel à Morges 
� 2014 à Bienne - le 8/05/14 - avec la section alémanique -
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� Document de plaies : « Les soins de plaie -
comprendre, prévenir et soigner »
� Document de poche et complément téléchargeable
� Edité par Médecine et Hygiène - prix 15.00 CHF 
� Une « montagne » d’informations remise à jour 

régulièrement sous l’impulsion de la commission 
« Formation/éducation »



Suivi des plaies en ville
Adresses utiles - liste non exhaustive –
� Soins Infirmiers à domicile :

� imad - www.imad-ge.ch - ligne d’accueil LAD - Tél 022/4202000  -> 4 
CMD

� SITEX - Tél 022/7948555 
� CSI – Coopérative des Soins Infirmiers - www.csi-ge.ch

- SOS Infirmières - Tél 022/4202464 
� Infirmières indépendantes …

� Consultation Plaies – « Cité Générations Espace Santé» 
http://www.cite-generations.ch/index.php?page=Soin-de-
plaies
- Tél 022/709 00 35 
http://www.gmo.ch

� Consultation sans rendez-vous de la Policlinique de 
Dermatologie - Tél 022/3729423

� Physiothérapeutes / Drainages lymphatiques
� ….

En conclusion …
� Tout ulcère doit être vu pour avoir un diagnostic 

précis - origine veineuse/artérielle/mixte
� Le protocole de pansement est établi selon l’objectif 

de soin posé avec le client
� La prise en soins globale est nécessaire pour 

permettre une évolution positive de la plaie en 
interdisciplinarité

� Le plus « sophistiqué » des pansements ne pourra être 
efficace si la cause de la plaie n’est pas traitée !
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