
 

PATHOLOGIE OSTÉO-
ARTICULAIRE  POUR LE 
MÉDECIN DE PREMIER 

RECOURS :   
EPAULE DOULOUREUSE  

Colloque de médecine de premier recours, reconnu pour la formation 

continue 

 
Mercredi 25 mars 2026, 8h15-11h 
 
HUG, Auditoire Julliard, Rue Alcide Jentzer 17 - 1205 Genève 



 

Colloque du 25 mars 2026 

 
Objectifs généraux 
➢ Revoir 3 situations et cas cliniques d'épaule douloureuse 

classique en cabinet, l'examen clinique ciblé et la prise en 
charge pratique/imagerie. 

➢ Développer l’approche diagnostique en médecine manuelle, 
avec focus sur l’approche musculaire. Examen des zones 
gâchettes et indication à la thérapie manuelle. 

➢ Evaluer correctement une épaule et connaître les éléments qui 
permettent d'orienter vers le bon examen complémentaire, le 
bon diagnostic et le bon traitement. 

 
 
Interventions 
➢ Dr Vincent BURKI, médecin du sport, rééducateur et 

rhumatologue, CMSE - clinique la Colline Hirslanden. 
➢ Dre Céline SPAHR, Médecine interne générale, DAS en 

médecine manuelle - HUG 
➢ Dr Mehmet Oztürk, FMH Chirurgie Orthopédique et 

Traumatologie de l'Appareil Locomoteur, spécialisé en 
chirurgie de l'épaule et du coude. Médecin installé à Carouge, 
agréé à la clinique la Colline et Générale Beaulieu. 

 
 
 
  



 

Programme 

Modération : Dre Céline Spahr 
 

8h15 – 9h00 

L'épaule douloureuse non traumatique. 
Intervenant : Dr Vincent Burki 
 

9h00-9h15 Pause-café 

 

9h15 – 10h00 

Épaule douloureuse : Approche en médecine manuelle. 
Intervenante :  Dre Céline Spahr 
 

10h00-10h15 Pause-café 

 

10h15 - 11h00 

Pathologies dégénératives et traumatiques de l’épaule : le point de 
vue du chirurgien. 
Intervenant : Dr Mehmet Oztürk 
 
 
 

 
Agenda 2026 

 
 

• 06.05.2026- Santé mentale  

• 03.06.2026 - L'IA et la médecine de premier recours 

• 07.10.2026 - Neurologie pour le médecin de premier recours  

• 04.11.2026 - Nutrition pour le MPR 

• 02.12.2026 - Prévention et vaccination 



Informations 
pratiques 

 
 
Colloques MPR 

 www.hug.ch/medecine-de-premier-recours/colloques-mpr 

 

Lien pour la diffusion en direct 
 https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/documentation-2026 
(salle Zoom) 

Présentiel - inscription obligatoire 
 https://formulaire.unige.ch/outils/limesurveyfac/medecine/index.php/327

573?lang=fr 
 Renseignements : Service de médecine de premier recours : 
smpr.enseignementpostgrade@hug.ch 

 

Crédits de formation 
Colloque reconnu pour la formation continue par la SSMIG (3 unités) 
 

Sponsors 
Nous tenons à remercier nos sponsors pour le parrainage de ces conférences. Les 

sociétés se sont engagées à soutenir ces colloques quelles que soient la prescription et la 

délivrance de leurs médicaments. 
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