LA SANTE MENTALE CHEZ LES
PROFESSIONNEL-LES DE
SANTE

= ________ ==}
Collogue de médecine de premier recours, reconnu pour la formation
continue

Mercredi 06 mai 2026, 8h15-11h

HUG, Auditoire Julliard, Rue Alcide Jentzer 17 - 1205 Geneve
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Genéve



Collogue du 06 mai 2026

Objectifs généraux

>

>

Y

Mieux comprendre les enjeux traumatiques rencontrés dans la
profession de médecin.

Connaitre les éléments de prise en charge du traumatisme en
contexte professionnel.

Connaitre les ressources a disposition pour le soutien des
professionnel-les de santé.

Comprendre les mécanismes du stress chronique menant au
burn out ou au brown out.

Se sensibiliser a la notion du bonheur, au travail et ailleurs.

Interventions

>

X

»

Dre Lamyae Benzakour, Médecin adjointe agrégée Responsable
de l'unité de Psychiatrie de Liaison et de la consultation
TraumaCare, HUG.

Dr Franco Gusberti, Médecin spécialiste en Psychiatrie et
Psychothérapie FMH, Membre de la direction nationale de
ReMed, Réseau de soutien pour médecins.

Dre Carole Weil, Gynécologie-Obstétrique FMH.

Dre Olivia Braillard, Médecin adjointe, Service de Médecine de
Premier Recours et Centre d’éducation thérapeutique du
patient, HUG.

Dr Thierry Mach, Médecin adjoint, Service de Médecine de
Premier Recours, HUG.



Programme

Modération : Dre Olivia Braillard

8h15 - 9h00

Les traumas en contexte professionnel : quelles spécificités et
comment les prendre en charge ?
Intervenante : Dre Lamyae Benzakour

9h00-9h15 Pause-café

9h15 - 10h15

ReMed, Réseau suisse de soutien pour médecins (FMH) : Notre
profession en Crise — Démotivation — Dépression — Crise - ‘Burn-out’
Intervenant.e.s : Dre Carole Weil et Dr Franco Gusberti

10h15-10h30 Pause-café

10h30 - 11h00

Le bonheur... aussi au travail !
Intervenant.e.s : Dre Olivia Braillard et Dr Thierry Mach

Agenda 2026

e 03.06.2026 - L'IA et la médecine de premier recours
e 07.10.2026 - Neurologie pour le médecin de premier recours
e 04.11.2026 - Nutrition pour le MPR

e 02.12.2026 - Prévention et vaccination



Informations
pratigues

Collogues MPR
~ www.hug.ch/medecine-de-premier-recours/colloques-mpr

Lien pour la diffusion en direct
A https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/documentation-2026

(salle Zoom)

Présentiel - inscription obligatoire

~ https://formulaire.unige.ch/outils/limesurveyfac/medecine/index.php/327
573?lang=fr

> Renseignements : Service de médecine de premier recours :
smpr.enseignementpostgrade@hug.ch

Crédits de formation
Collogue reconnu pour la formation continue par la SSMIG (3 unités)

Sponsors

Nous tenons & remercier nos sponsors pour le parrainage de ces conférences. Les
sociétés se sont engagées a soutenir ces colloques quelles que soient la prescription et la
délivrance de leurs médicaments.
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