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Dans les situations où il y a trop de stress et/ou d’inconnu.e.s, je peux avoir

de la peine à parler. Je peux alors communiquer par écrit. Merci de me laisser

mon téléphone pour que je puisse y écrire ce que je voudrais dire.

X X

X X

Merci de ne donner qu’une seule information à la fois / de ne poser qu’une seule

question à la fois. Merci aussi de parler plutôt doucement, sans élever la voix. Romane 
Garcia, 
passeport 
santé

Les outils : le passeport santé 
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Romane Garcia, passeport santé



Les outils – pocket card unisanté



https://icitsa.ch/topic/outils-pour-preparer-et-faciliter-la-consultation/ 
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Les outils : PARCOURS PATIENT

 
 Présentation d’Ici TSA

 Visites des locaux avec un pair praticien 

autiste

 Une équipe motivée 

 Une collaboration étroite entre terrains – 

formation – personnes concernées - 

proches



Les personnes autistes peuvent avoir du mal à exprimer directement leurs ressentis, en particulier la douleur.
Pour obtenir des réponses précises, il est préférable de questionner l'impact de la situation sur leur quotidien.

Exemple avec une échelle de douleur:
0 – Aucune douleur ressentie.
1 – Douleur occasionnelle, mais tolérable.
2 – Douleur fréquente, perturbante.
3 – Douleur constante, omniprésente.
4 – Englobé par une douleur insupportable.

Comprendre la Douleur chez un patient avec TSA:



https://santebd.org/les-fiches-santebd/urgences-hopital 
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A venir … 

• Formation pour les personnes concernées et pour les proches 

• Nous cherchons de nouveaux cabinets médicaux, dentaires, 
centre d’imagerie médicale, gynécologue

• Label Ici TSA porté par des patient.e.s en situation de 
handicap dans les soins
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