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Une visite à domicile pas comme les autres…

Présentation de cas

Adel Ouabas
Médecin-assistant au service de médecine de premier recours

(rotations à GE-MED et à la prison de Champ-Dollon)





Le système
de santé 
suisse



Fiche de tri des urgences
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Ambiance glauque…
- Grisaille, froid, pluie

- Vieille maison de campagne

- Mari désagréable

- Chiens qui aboient

- Et la patiente arrive…
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Anamnèse
- Madame L., femme de 52 ans

- Connue pour état anxiodépressif, RCUH, HTA, obésité, dépendance à la cocaïne et OH

- Sous Exforge, Lyrica, Effexor, Topamax, Temesta

- Actuellement à l’AI 100%, mère au foyer, 4 enfants, en conflit avec son époux, suivie 

1x/semaine à la fondation Phénix pour sa dépendance à la cocaïne

- Rapporte depuis 2 jours un syndrome grippal avec céphalées, sensation fébrile, rhinorrhée, 

fatigue et odynophagie. Angoisses ++, pas de dyspnée ni de douleur thoraciques, ni 

palpitations. Transit OK, pas de dysurie.
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Status
- TA 105/75 mmHg, Fc 95/min, T 37,2 °C, SaO2 98% AA

- EG bon, apyrétique, acyanotique, anictérique, stable HD, eupnéique AA, hygiène précaire

- B1B2BF, pas de souffle audible, rythme régulier, pas d’OMI

- Auscultation pulmonaire libre et symétrique

- Fosses nasales calmes, fond de gorge érythémateux, pas de dépôts blanchâtres, pas d’ADP 

cervicale
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Attitude
Traitement symptomatique par Dafalgan 1 gr 3x/j en réserve + Angina MCC aux heures.





Métamorphose de Narcisse, Salvador Dali, 1937
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Pervers narcissique (PN)
Définition : La perversion narcissique est un trouble psychologique dans lequel 

le pervers narcissique ou manipulateur narcissique cherche à anéantir sa victime par 

un harcèlement moral et une manipulation mentale.

Epidémiologie : 2 à 3% de la population.
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Caractéristiques du PN
- Grande fragilité narcissique ;

- Absence d’empathie, l’autre est considéré non pas comme une personne, mais comme un objet ;

- Désir de contrôle absolu sur leur victime, par :
- La séduction ;
- La peur ;
- Le clivage, les mensonges, les manipulations ;
- L’isolement ;
- Le dénigrement ;
- La menace.
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Conséquences sur la victime
- Isolement social

- Dévalorisation, perte d’estime de soi

- Sentiment de culpabilité

- Pouvant mener à :
- Etat anxio-dépressif
- Troubles de l’adaptation
- Somatisations
- PTSD
- Troubles dissociatifs



Mowgly et le serpent dans le Livre de la Jungle
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Pour en revenir à ma patiente…
- Elle souffre d’un état anxio-dépressif sévère et est dépendante à la cocaïne et à l’alcool, sans 

emploi, isolée, avec une hygiène corporelle déplorable

- Grand sentiment de dévalorisation, incapable de se projeter vers l’avenir, détruite psychiquement 

et physiquement

- Elle est toujours sous l’emprise de son mari malgré le fait qu’elle ait pris conscience du problème 

(divorce en cours)
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Rôle du MPR face à une victime
- Reconnaître une relation d’emprise ;

- Faire preuve d’empathie vis-à-vis des victimes de PN ;

- Apporter du soutien (écoute active, conseils) ;

- Réorienter la victime vers un soutien psychologique individuel / thérapie de couple ;

- MPR peut-être le seul contact extérieur à cette relation d’emprise qui puisse amener la victime à 

se questionner 
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Merci pour votre attention


