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Point de vue historique et de santé publique





Here is a hypothetical illustration.
Mr. X. has a sore throat. He buys some penicillin and gives himself,
not enough to kill the streptococci but enough to educate them to
resist penicillin.
He then infects his wife. Mrs. X gets pneumonia and is treated with
penicillin. As the streptococci are now resistant to penicillin the
treatment fails. Mrs. X dies.
Who is primarily responsible for Mrs. X’s death? Why Mr. X whose
negligent use of penicillin changed the nature of the microbe.
Moral: If you use penicillin, use enough.



Transition épidémiologique



Résistance

Source: OFSP



• Interactions microbiologiques

• Résistance croisée, multiples

• Environnement

• Couverture vaccinale

• Mesures de prévention et 
contrôle des infections

• Migration, tourisme

• Densité de population

Lancet 2016; 387: 176–87

Les antibiotiques, seuls responsables?



Jusqu'à 80% de prescription inutile

PLoS Med 20(6): e1004211.



Impact - Situation mondiale

Lancet 2022; 399: 629–55



Impact - Situation mondiale

En Afrique subsaharienne, 2.7 personnes sur 10'000 meure 
directement de l’antibiorésistance.

En Europe de l'est, ce sont 2 personnes sur 10'000.

En 2017, ~3.5 hommes sur 10’000 mourrait du cancer du 
poumon en Suisse. OFS

Lancet 2022; 399: 629–55

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/catalogues-banques-donnees.assetdetail.14816152.html


Impact – Europe et Suisse

Euro Surveill. 2023;28(20):pii=2200532.

En 2015: 

~ 670'000 infections, 33'000 décès en Europe (EU/EEA)

~ 7000 infections, 275 décès en Suisse

Lancet Infect Dis 2019; 19: 56–66

Lancet Infect Dis. 2019 Jan;19(1):17-18.



Antibiorésistance: E. coli BLSE 

Anresis

Observatoire suisse de la santé

https://www.versorgungsatlas.ch/fr/indicator/_402


Point de vue microbiologique



Définition

• L'antibiorésistance est la capacité des bactéries à développer des 
résistances aux antibiotiques, rendant ces derniers inefficaces pour 
tuer les bactéries.

• C'est un phénomène naturel développé par les bactéries.

https://planet-vie.ens.fr/thematiques/microbiologie/bacteriologie/la-resistance-aux-antibiotiques

https://planet-vie.ens.fr/thematiques/microbiologie/bacteriologie/la-resistance-aux-antibiotiques


Un phénomène réversible

Consommation de ciprofloxacine Susceptibilité à la ciprofloxacine/ofloxacine

Clinical Infectious Diseases 2009; 49:869–75



Résistance aux quinolones à Genève

Anresis



Antibiorésistance: E. coli R quinolones

Observatoire suisse de la santé

https://www.versorgungsatlas.ch/fr/indicator/_402


Facteurs influençant la résistance

• Analyse de la base de données 
ATLAS, provenant de bactéries 
isolées à partir d'une infection

• Analyse par paire de 
pathogène/résistance

Lancet Planet Health 2023; 7: e547–57



Facteurs influençant la résistance

• Lien positif avec la 
consommation d'antibiotiques 
du pays

• Lien avec la 
température/climat/humidité

• Lien négatif avec le GHS

• E. coli et P. aeruginosa et quinolones

• A. baumanii et carbapenems

• S. pneumoniae et AB (global)

• E. coli (toute résistance confondues)(+)

• K. pneumoniae R carbapenem (+)

• S. pneumoniae (+/-)

• A. baumanii R quinolones (-)

• E. coli

• K. pneumoniae

• P. aeruginosae

• A. baumanii

Lancet Planet Health 2023; 7: e547–57
GHS=global health security



Le microbiome: en bonne santé et pourtant…

• Analyse des gènes de résistance 
aux antibiotiques chez des 
patients sains, n'ayant pas 
récemment consommé 
d'antibiotiques.

• Corrélation avec la 
consommation d'antibiotiques 
du pays.

r=0.89 r=0.65

r=0.57 r=0.85

Nature Communications 2023; 14:1191



Le microbiome: en bonne santé et pourtant…

PLoS Med. 2023 Jun 15;20(6):e1004013.



Le microbiome: en bonne santé et pourtant…

PLoS Med. 2023 Jun 15;20(6):e1004013.

A single additional antibiotic treatment day is 
associated with a 7% absolute increase in risk 
of resistance carriage (80% credible interval
3% to 11%).



Actions de santé publique



Position de l'OMS

• L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a déclaré la résistance aux 
antimicrobiens comme l'une des dix principales menaces mondiales 
pour la santé publique auxquelles l'humanité est confrontée

• Sa lutte est l’un des axes prioritaires de l'OMS 

• Un plan d'action global a été lancé en 2015
• Pour garantir des progrès au niveau mondial, les pays doivent assurer le 

chiffrage et la mise en œuvre des plans d'action nationaux dans tous les 
secteurs afin de garantir des progrès durables.

WHO Antibioresistance

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance#:~:text=Antimicrobial%20Resistance%20(AMR)%20occurs%20when,spread%2C%20severe%20illness%20and%20death


AWaRe

• Guide de diagnostic et 
traitement

• Recommandation pour le bon 
antibiotique, à la bonne dose et 
la bonne durée pour chaque 
syndrome infectieux.



AWaRe

Clin Microbiol Infect 2022;28:1193





L'OFSP a développé un 
plan national en 2015 
pour prévenir et ralentir 
l'évolution de 
l'antibiorésistance en 
Suisse.



✓ Surveillance au niveau national 
et cantonal

✓ Prévention des infections dans 
les milieux à haut risque 

✓ Décolonisation MRSA

• OFSP
• HUG, SPCI
• Laboratoires privés
• Groupe de travail cantonal
• EMS
• IMAD



Quelles infections cibler?

Adults Children

Anresis



✓ Guidelines pour diverses 
populations (médecins 
hospitaliers, de ville, EMS)

✓ Enquête de pratiques

• HUG
• Unige
• Cantons de Vaud et romands
• EMS



Les leviers d'action

• Il y a peu de développement de nouveaux antibiotiques pour pallier à 
ce problème, la prévention reste donc la mesure la plus efficace.

• Différents niveaux de prévention:
• Éviter les infections (prévention et contrôle des infections)

• Ne prescrire des antibiotiques qu'en cas de besoin

• Opter pour la durée adéquate de traitement

• Choisir un antibiotique adéquat

• Définir la bonne dose



✓ Semaine mondiale de sensibilisation 
à l'antibiorésistance 2023

• HUG
• ISG
• Médecins installés
• Atelier Sémaphore



Lancet Infect Dis 2010; 10: 17–31



Contexte socio-culturel!

• Education/pratique des médecins

• Perceptions de la population

• Mode de garde préscolaire des enfants

• Allaitement

• Prix des antibiotiques 

• Système économique 

• Système politique de santé

Emerg Infect Dis. 2002 Dec;8(12):1460-7



Les antibiotiques, c'est pas automatique!

J Antimicrob Chemother 2011; 66: 2872–2879



Les antibiotiques, c'est pas automatique!

J Antimicrob Chemother 2011; 66: 2872–2879



Les antibiotiques, c'est pas automatique!

J Antimicrob Chemother 2011; 66: 2872–2879



Prescription ou visite médicale?

• 59% attribuables à la baisse de visite médicale

• 41% attribuables à une diminution de prescription

➢ 358 prescriptions d'antibiotiques pour 1'000 
personnes ont été évitées entre 2011-2015

Clinical Infectious Diseases 2021;72(9):1568–76

2011: 78.5 prescriptions d'antibiotiques pour 1'000 
2015: 63.7 prescriptions d'antibiotiques pour 1'000 

~ 18% de baisse relative 



If you want to go far, go together

J Antimicrob Chemother 2023; 78: 1344–1353 



Réseaux sociaux: Ge-santé

Site internet: 
www.ge.ch/antibioresistance

https://www.instagram.com/ge_sante/
http://www.ge.ch/antibioresistance


EpiScope | ge.ch

https://www.ge.ch/document/episcope


Un jeu en ligne pour mieux comprendre

Sur la planète de Simak, la navette médicale
s'écrase à l'atterrissage, mettant le robot
médical hors service. Le joueur est désigné
pour le remplacer. Sa mission? Recevoir les
personnes malades et examiner leurs
(étranges) symptômes. A l'aide d'une petite
encyclopédie, le joueur doit décider quels
traitements donner. Parviendra-t-il à soigner
les habitants de Simak tout en évitant
l'antibiorésistance jusqu'à ce que la
prochaine navette médicale arrive?
www.medbay-418.com

http://www.medbay-418.com/
http://www.medbay-418.com/


✓ Prise en charge des infections 
respiratoires en EMS

✓ Pratiques de prescription des 
antibiotiques en EMS

• HUG, CHUV
• HPCI Vaud
• Unige
• EMS GE/VD
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Facteurs influençant la résistance

• Lien avec le GDP

• Lien négatif avec les voyages 
touristiques

• Aucune influence identifiée

• A. baumanii et carbapenems (+)
• P. aeruginosae et quinolones (-)
• S. pneumoniae et macrolides (-)

• E. coli et aminopenicillin
• P. aeruginosae et carbapenem

• Enterocoque et vancomycin

Lancet Planet Health 2023; 7: e547–57
GDP=gross domestic product



Point de vue clinique



https://labs.letemps.ch/interactive/2020/longread-bacteries-resistantes/

https://labs.letemps.ch/interactive/2020/longread-bacteries-resistantes/


Prescription ou visite médicale?

• 59% attribuables à la baisse de visite médicale

• 41% attribuables à une diminution de prescription

➢ 358 prescriptions d'antibiotiques pour 1'000 
personnes ont été évitées entre 2011-2015

Clinical Infectious Diseases 2021;72(9):1568–76

2011: 78.5 prescriptions d'antibiotiques pour 1'000 
2015: 63.7 prescriptions d'antibiotiques pour 1'000 

~ 18% de baisse relative 



Un bon diagnostic comme garde-fou

BMJ 2021;374:n2132.



Aussi court que possible, 
aussi longtemps que nécessaire

JAMA. 2021;326(17):1713-1724



Aussi court que possible, 
aussi longtemps que nécessaire

JAMA. 2021;326(17):1713-1724



Seulement si nécessaire!

Paediatrica.f.2023.1.4





• Etude prospective observationnelle

• Chez les résidents d’EMS avec 
infection respiratoire basse

• Recrutement sur deux saisons 
hivernales

• Total de > 2000 résidents (6 EMS 
GE, 24 EMS VD)



Objectifs en 3 phases

Facteurs associés aux 

prescriptions d’antibiotiques :  

- Prescriptions en général 

- Prescriptions inappropriées

Aide décisionnelle avec : 

- Paramètres vitaux

- Biomarqueurs

Pour prédire la pneumonie 

Test de cette aide 

décisionnelle

→ réduction sûre et efficace 

des prescriptions 

d’antibiotiques ?

1 2 3



Un travail de Master
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