
 
Injection sous-cutanée de DDAVP (Octostim®) 

 
 
 
Matériel de base 
• Tampons pour désinfecter 
• 1 seringue adaptée à la quantité de substance à injecter 
• 1 aiguille pour aspirer le liquide de l'ampoule (rose) 
• 1 aiguille adaptée pour l’injection (orange) 
• Produit à injecter (ampoule d’Octostim®) 
• 1 récipient pour jeter les aiguilles sales et les ampoules (bouteille ou bocal à confiture) 
 
Préparation de l'injection  
• Se laver les mains ou les désinfecter 
• Ouvrir le sachet de la seringue du côté du piston et pousser ce dernier à fond 
• Ouvrir l’emballage de l'aiguille rose, la sortir avec sa protection et la fixer sur la seringue 
• Tapoter le haut de l'ampoule avec un doigt jusqu'à ce que tout le liquide descende 
• Placer le pouce sur le point bleu situé sur le collet de l’ampoule et casser l’ampoule vers 

l'arrière avec un tampon 
• Enlever la protection de l'aiguille rose 
• Aspirer le produit de l’ampoule en tirant délicatement le piston : garder la pointe de l'aiguille 

immergée dans le liquide pour prendre la totalité du médicament, tout en évitant d'aspirer de 
l'air ; si nécessaire, aspirer le contenu d’une seconde ampoule 

• Jeter l’ampoule dans le récipient réservé à cet usage 
• Chasser l’air de la seringue : tenir la seringue avec l'aiguille vers le haut et la tapoter jusqu'à 

ce que les bulles remontent, tirer le piston pour aspirer le liquide contenu dans l'aiguille puis 
pousser le piston pour expulser l'air 

• Si nécessaire, ajuster la quantité de médicament  
• Retirer l'aiguille rose de la seringue et la mettre dans le récipient réservé à cet usage 
• Adapter l'aiguille orange prévue pour l'injection à la seringue  
 
Lieux d'injection (2 possibilités) 
• Face externe des cuisses (ne pas faire d’injection à la face interne des cuisses) 
• Région abdominale (en évitant la région de l’ombilic) 

 
    Technique de l'injection sous-cutanée 
• La personne doit être assise ou allongée 
• Se laver les mains ou les désinfecter 
• Désinfecter l’endroit de l’injection 
• Former un pli avec le pouce et l’index d'environ 3 cm 

en tenant fermement le pli  
• Introduire rapidement et complètement l'aiguille 

perpendiculairement au pli de peau  
• Injecter le produit lentement 
• Retirer l'aiguille puis relâcher le pli de peau 
Remarque : Cette injection peut provoquer une 
sensation douloureuse due au volume injecté car le tissu 
sous-cutané contient des récepteurs de la douleur.  
 

 
Pendant 24h après l’injection il faut limiter les boissons à 750 ml ! 


