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ACCOMPAGNEMENT PRECOCE
PROPOSE AUX PERSONNES ATTEINTES DE SAOS TRAITEES PAR PPC

-

PR OBLEMATIOUE EDUCATI VE
~_____ _DIFFICULTES

p Appropriation de la maladie,
p Perception invalidante du SAS,

Prestataire d’appareillage medical a domicile P Bénéfices et inconvénients du traitement.

Engagé dans I’Education Thérapeutique du Patient depuis 2005 : PROBLEMES
o - création d’une coordination, P Lié a son expression nocturne,

| ISE0

. . . . p Lien avec le traitement,
. - formation des soignants et acteurs de sante de I'entreprise, T
S p Image corporelle, intimité, lié a l'interface.

- projet d’entreprise.
Prol F BESOINS DE

» Reconstruire son image de soi,

L’intervention d’acteurs du réseau de santeé

LETP devrait permettre aux patients d’acquérir et de b C ) tt ladi
conserver les capacités et les compétences qui les Shkelieaes sl Bains el ells;

aident a vivre de maniére optimale leur vie avec leur P Trouver des b’énéficgs a se traitgr, . |
maladie. OMS - 1998 p Comprendre l'objectif et acquérir les pratiques de traitement,

p Etablir des liens avec le quotidien.

HYPOTHESE DE SOLUTION

S’il est développé un accompagnement individuel, groupal des le debut du traitement, correspondant aux besoins
exprimes ou ressentis par les personnes atteintes du syndrome d’apnees obstructives du sommeil et leur entourage,
alors ces personnes pourront : - dépasser précocement certaines difficultes liées a la pathologie, au traitement,

- ajuster et/ou construire leurs reperes pour perseverer dans celui-ci.

A CT 1 ONS N T ERVENTI ONS

Des appels telephoniques Deux réunions préexistantes
a une semaine, a trois semaines, 4—| aupr‘es des personnes appareillées D Incluant ‘au10urd hui | ETP
peuvent pour I'équipe intervenant aupres des personnes appareillees et leur entourage

en découler des objectifs négocies B%E ne hebdomadaire

Intervenants : Techniciens, Soignant ETF, Psychologue, Coordinateur technique, Assistante technique. — -
Techniciens, Techniciens,

Soignant ETP Soignant ETF,
Coordinateur Coordinateur technique,

Assistante technique
Psychologue,
Assistante sociale,
Secrétaire.

Une seéance d’accompagnement vers le traitement (SAVT)
pour les personnes appareillees et leur entourage

Intervenants : Soignant ETP, Psychologue, Coordinateur technique.

REALISATION

technique,
Assistante technique.

INTERVENANT

36  Personnes SU!V!GS en lacclompagnement précoce dont les conjoints SAVT : Extrait de I’évaluation réalisée Nombre d’astuces retenu par le patient (Que m’a apporté cette réunion : 1 rien que je ne savais
2 Personnes suivies en individuel auprés de 15 personnes et qu'il appliguera
1 Personne désappareillee —

12 Objectifs négociés aupres de ces personnes
- Ajuster son masque en fonction de son habitude d’endormissement,
- Mettre en place des mesures d’hygiene

o0 Personnes suivies en accompagnement précoce sans participation a la SAVT

49 Objectifs négociés aupres des personnes suivies en accompagnement précoce
sans participation a la SAVT

Personne désappareillée suite a 'accompagnement précoce sans participationa la SAVT

o Personnes suivies en individuel

5

S a ur
solliciter Aliséo si besoin Aliséo si besoin

11 Personnes non suivies (injoignable, hospitalisé...) dont 4 désapareillées

C ONCLUSION P ERSPECTIVES

Ce projet a developpé une dynamique d’équipe et des échanges précoces Accompagnement precoce des personnes atteintes de SAS traitées par PPC,
d’informations et de transmissions. transposable et adaptable aux autres sites Aliséo.
Cet accompagnement a concouru a lacquisition de compétences, de | - _ L ]

Les stratégies proposées sont adaptées aux besoins des patients et a la réalité

. . Reprise des ateliers ETP.
du terrain professionnel.




