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Prestataire d’appareillage médical à domicile
Engagé dans l’Education Thérapeutique du Patient depuis 2005 :

 - création d’une coordination,

 - formation des soignants et acteurs de santé de l’entreprise,

 - projet d’entreprise.
Signataire
de la Charte
patientsprestataires

 L’ETP devrait permettre aux patients d’acquérir et de 
 conserver les capacités et les compétences qui les 
 aident à vivre de manière optimale leur vie avec leur 
 maladie.     OMS - 1998

 » Appropriation de la maladie,
 » Perception invalidante du SAS,
 » Bénéfices et inconvénients du traitement.

D I F F I C U L T É S

 » Lié à son expression nocturne,
 » Lien avec le traitement,
 » Image corporelle, intimité, lié à l’interface.

P R O B L È M E S

 » Reconstruire son image de soi, 
 » Connaissances sur cette maladie,
 » Trouver des bénéfices à se traiter,
 » Comprendre l’objectif et acquérir les pratiques de traitement,
 » Etablir des liens avec le quotidien.

B E S O I N S  D E

S’il est développé un accompagnement individuel, groupal dès le début du traitement, correspondant aux besoins
exprimés ou ressentis par les personnes atteintes du syndrome d’apnées obstructives du sommeil et leur entourage, 
alors ces personnes pourront :  - dépasser précocement certaines difficultés liées à la pathologie, au traitement,
   - ajuster et/ou construire leurs repères pour persévérer dans celui-ci.

A C T I O N S  -  I N T E R V E N T I O N S
Des appels téléphoniques
à une semaine, à trois semaines, auprès des personnes appareillées

des objectifs négociés
peuvent

en découler

Une séance d’accompagnement vers le traitement (SAVT)
pour les personnes appareillées et leur entourage
Intervenants : Soignant ETP, Psychologue, Coordinateur technique.

R É A L I S A T I O N

C O N C L U S I O N

Techniciens,
Soignant ETP,

Coordinateur technique,
Assistante technique

Psychologue,
Assistante sociale,

Secrétaire.

Deux réunions préexistantes
incluant aujourd’hui l’ETP

pour l’équipe intervenant auprès des personnes appareillées et leur entourage

Techniciens,
Soignant ETP,
Coordinateur

technique,
Assistante technique.

une hebdomadaire une mensuelle
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 36  Personnes suivies en accompagnement précoce dont les conjoints 
 2  Personnes suivies en individuel
 1  Personne désappareillée
 12  Objectifs négociés auprès de ces personnes 
    - Ajuster son masque en fonction de son habitude d’endormissement,
    - Mettre en place des mesures d’hygiène 

 50  Personnes suivies en accompagnement précoce sans participation à la SAVT
 49 Objectifs négociés auprès des personnes suivies en accompagnement précoce 
  sans participation à la SAVT
 1  Personne désappareillée suite à l’accompagnement précoce sans participation à la SAVT 
 5 Personnes suivies en individuel

 11  Personnes non suivies (injoignable, hospitalisé...) dont 4 désapareillées

Ce projet a développé une dynamique d’équipe et des échanges précoces
d’informations et de transmissions.

Cet accompagnement a concouru à l’acquisition de compétences, de 
reconnaissance de compétences, à bouger les certitudes.

Les stratégies proposées sont adaptées aux besoins des patients et à la réalité 
du terrain professionnel.

P E R S P E C T I V E S
Accompagnement précoce des personnes atteintes de SAS traitées par PPC, 
transposable et adaptable aux autres sites Aliséo.

Evaluation de la qualité de vie suite à cet accompagnement précoce.

Reprise des ateliers ETP.

SAVT : Extrait de l’évaluation réalisée 
auprès de 15 personnes

Nombre d’astuces retenu par le patient 
et qu’il appliquera

Que m’a apporté cette réunion : 1 rien que je ne savais

H Y P O T H E S E  D E  S O L U T I O N

Intervenants : Techniciens, Soignant ETP, Psychologue, Coordinateur technique, Assistante technique.


