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Connaissances Médiateurs
psychosociaux :
Croyances, attitudes,
- coping.

Comportements :
Alimentation, tabac, "

activités physiques.
I

Résultats a court terme : v
Résultats a long terme :

Pression artérielle, niveaux

lipidiques, contrile i : “®| Morbidité, mortalité, qualité
glycémique, poids, visites. de vie.
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Tableau 4 :

Outils pédagogiques et leur utilisation en atelier

; Mivean dsctiviee Ueikiee g
Drarils dix pacticipent | (ot dans queels types o ateliess) Précautions a prendre
: e Les organiser sous forme de
Exposts. "tﬂd:‘::ﬁ ul Présenter les notions ciblées  [schémas ou d'ounls urilisables
E‘;’}?Eﬁ ; CIPSUIES | Faible ou les messages dés de larelier |en pratique.
) (A, B, C*). Bépondre aux questions de cla-
rificarion.
Exercice individuel écrir, Impliquer, susciter la réflexion |Consignes claires. Durée maxi-
une érape prépararoire 4 | Elewé des participanis en lien avec les |male : 5 minures. Prévoir son
un édlﬂtg:ﬂ:mu: objectifs (A, B, C). urilisation.
lh:r.rrtﬂ pemmishis Elr- Eviter de demander les réponses
Discussion en dyades Elevé g e o de chaque dyade cn pléniére
mobiliscr un groupe sikencia pour limiter la redondance.
(A, B, C).
Préciser le résuloar srrendu.
Dhscussion en Flevd Effecruer unc tiche commune |Donner des consignes claines sur
SO EroLpes o5 il nnmb!mn en foncrion d'un résulrar les raches de chacun et la
de 3-6 participants arrendu (A, B, C). dn:nﬂﬂi:c::qmmﬁn:::mh
durde ue érape).
- Préciser quoi observer dans la
; Dmon techn L
Dmonstsirion . mnmrmu'l.ud:l:r Lkmdc rﬁl::q::fain: demgnsestion potr ganice ke
de rechnigues avec Faible-moyen ot e e SUF O g &5 imporrant
consignes d'observarion icipanty lota & nestey bucks [B). mr:;r un ourl écric au
Jeux de réle et feedback : . ’ Voir ['article de Girard et al ¥
- rradivionnels (B, C), Faihle Eﬂim‘.—'mqﬁﬂ a.n:lr H:nr;rﬁum: pour prévoir la planification et
- collecnifs (B, C), Moyen . :dt;m;; S 'animanion des divers jeux de
- pratique en trios (B) Elevé aczemuies (B €. e
e Effecruer des synthéscs suite  [Annoncer avant exercice oc
i:taur::lplémélz;dﬂ AUY CXCrOICes o1 dISCUssIons que vous ciblerez lors de la plé-
L o & Faible-moyen afin de souligner les prises de [ nitre. Eviter la redondance en
ERAUC CXOICIOE & e conscience ou les messages 3 |choisissant la technique appro-
R retenir (A, B, C). price.

* A : areliers de production, B : ateliers dap
** Idéalement, le contenu théorigue

prentisage, C : aveliers d'explovaion.
nécessaire & latelier de type B est fourni au préalable awe participants

§ Lomer o

COMIRE Ipr!‘-ﬂq‘n'n‘ & latelier. Alors, les amimatenrs accueillent les questions de clarificarton ou les .g'uad.ﬂm:rn: FCRenT
pour ssinrer de lewr mm‘prﬂunﬂ’m_ Cela ﬂTFl'.'Ir_I: réalise dans un processus CORETR Jilppmmﬂu_gr .g'u'fn ddcation

middivale continue,
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