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• D’ici 2050, 25 % de la population aura + 65 ans, avec un cumul de facteurs 
de risque (nutrition, mobilité quotidienne, troubles cognitifs, etc.) nécessi-
tant un recours à des soins spécifiques (1,2)

• Plus de 40 % des personnes de 75 ans et plus présentent des maladies 
multiples générant des problématiques de santé complexes (3)

• L’approche des soins doit aujourd’hui évoluer vers une prise en charge 
« en santé » prioritairement à la maison (2)

• La mission de l'IMAD est de favoriser le maintien à domicile des personnes 
et de préserver leur autonomie. Dans cette population, 24 % des situations 
sont complexes et 32 % à risque de complexité1 (4)

• Les infirmières2 de pratique avancée (IPA) répondent, grâce à leur expertise, 
aux nouveaux besoins dans les situations complexes (5)

• A domicile, les IPA ont un impact positif sur la qualité de vie et la satis-
faction des patients, la satisfaction des soignants et permettent une 
diminution des réadmissions hospitalières (6)

1 Basé sur les données cliniques internes, 2022, IMAD
2 Le genre féminin est utilisé comme genre neutre

• Les spécificités du contexte domiciliaire (réseau socio-sanitaire fragmenté, prise en soins de 
longue durée, soins dans le lieu de vie du patient, etc.) requièrent des compétences dans une 
approche systémique et spécialisée. Les IPA ayant une expertise domiciliaire détiennent ces 
compétences

• La réglementation du rôle des IPA et leur financement faciliteront leur intégration à domicile. 
Cette démarche renforcera le modèle de soin domiciliaire centré sur la sécurité des patients 
et la qualité des soins 

• Une réflexion structurelle du système est en cours afin d’intégrer les nouveaux acteurs de la 
pratique avancée (infirmière praticienne spécialisée (IPS), ergothérapeute spécialiste clinique, 
diététicienne spécialiste clinique)

• L’académisation des pratiques (EBP, communication lors de congrès, rédaction d’articles 
scientifiques) rendra davantage visible l’expertise domiciliaire

Exposer les spécificités 
de la pratique avancée à 
domicile

Analyse des pratiques 
domiciliaires actuelles 
en lien avec le modèle 
conceptuel de pratique 
infirmière avancée 
proposé par Hamric (7)

Pratique 
infirmière 
avancée à 
domicile

ANCRAGE 
ÉTHIQUE

EVIDENCE- 
BASED 

PRACTICE

LEADERSHIP

Actualisation 
des pratiques  

professionnelles  
basée sur les  

résultats  
probants

Développement 
des compétences 

individuelles et 
collectives

Mise  
en visibilité 

de l’expertise

Analyse  
et soutien 

en situation  
complexe

Identification des enjeux de santé publique et des déterminants de la santé

Considération des données cliniques et probantes

Participation aux communautés de pratique

Collaboration avec les managers institutionnels et les acteurs du terrain

Partenariat avec le réseau socio-sanitaire fragmenté sur le canton

• Intégrations nouveaux professionnels et 
suivis spécifiques  

• Formations de proximité (complexité 
et coordination interprofessionnelle, 
distance professionnelle, éducation 
thérapeutique, réseau socio-sanitaire) 

• Ateliers de soins techniques (dialyse péri-
tonéale, voies d’abord, pompes à insuline)

Acteurs ou membres actifs :
• Projets cliniques institutionnels 

et interinstitutionnels 
• Séminaires et congrès
• Association (ex. : SOGe)
• Rédactions d’articles

• Développement des expertises utiles à 
domicile 

• Création et actualisation des directives et 
techniques de soins

• Déploiement d’outils cliniques et 
matériels de soins efficients

Collaboration 
interprofessionnelle interne 
et externe :
• Réseau primaire / 

secondaire / tertiaire
• Unités de soins hospitalières 

et autres institutions

Soutien aux équipes :
• Analyse et management clinique 

de situations complexes (ex. : soins 
palliatifs pédiatriques et adultes, 
troubles du comportement)

• Accompagnement des équipes 
spécialisées (ex. : santé mentale, 
pédiatrie, oncologie)

Soins directs aux patients et 
aux familles :
• Consultations spécialisées 

(ex. : plaies, stomathérapie, 
gériatrie, partenariat avec 
le proche aidant) 

• Coordination de réseau 
• Approche systémique
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Le contexte domiciliaire :  
Un environnement propice à l'implantation 
de la pratique infirmière avancée 
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