CONSULTATION
AMBULATOIRE
DE LOGOPEDIE

Pour préserver votre autonomie
apres votre hospitalisation

Hopitaux
Universitaires
Genéve



Présentation

Durant votre hospitalisation, vous avez
commencé une rééducation logopédique
pour traiter un ou plusieurs troubles affec-
tant la déglutition, la voix, la parole ou le
langage. Afin de préserver ou de restaurer
vos aptitudes, la rééducation se poursuit en
ambulatoire aprées votre sortie de |I'"hopital.

INFO

Les personnes doivent venir
de maniére autonome a la
consultation ambulatoire.




Pour qui et quels troubles?

La consultation ambulatoire s'adresse a
toute personne ayant été hospitalisée aux
Trois-Chéne, a Loéx, a Joli-Mont ou a Bel-
lerive, sans troubles cognitifs ou avec des
troubles cognitifs légers, présentant des
troubles de:

» la déglutition (dysphagie) : difficultés a
avaler les liquides ou solides, fausses
routes, sensation de blocage, toux.

» langage (aphasie): difficultés a s'expri-
mer, a trouver les mots et comprendre
les conversations.

» la parole (dysarthrie) : difficultés a articu-
ler correctement les mots a cause d'une
faiblesse ou d'un manque de coordina-
tion musculaire.

» la voix (dysphonie): enrouement persis-
tant, fatigue vocale, perte de voix par-
tielle ou totale.

» ou une paralysie faciale: difficultés a bou-
ger les muscles d'un cété du visage.
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Pensez a prendre avec vous:
» lunettes de vue

» appareils auditifs

) prothéses dentaires

Quels objectifs?

Le programme de rééducation logopé-

dique vise a:

» évaluer vos troubles

» optimiser ou restaurer certaines fonc-
tions essentielles afin d’améliorer la
qualité de vie

» maintenir la communication, I'autono-
mie et le lien social

» prévenir I'aggravation des troubles de
la déglutition et réduire les compli-
cations (fausses routes, dénutrition,
pneumonies)

» assurer la continuité de la rééducation
commencée a |'hopital

» expliquer a vos proches vos difficul-
tés pour qu'ils puissent mieux vous
accompagner au quotidien.

Par qui?

Une équipe de logopédistes, avec une
supervision médicale, effectue la prise
en charge.

Comment en bénéficier?

Un ou une médecin prescrit la réédu-
cation logopédique avant la fin de votre
hospitalisation.



Comment se déroule le suivi
logopédique?

Le programme débute par un bilan logo-
pédique complet. Un plan de rééducation
personnalisé de 12 séances vous est pro-
posé en tenant compte de votre état de
santé et de votre rythme de vie.

La consultation offre un suivi personnalisé
qui combine des séances a |I'hdpital et des
exercices a réaliser a domicile de maniere
réguliére en les intégrant aux activités
habituelles afin d'optimiser la rééducation.

Votre entourage est impliqué et
bénéficie pour cela d'un soutien afin
de mieux comprendre la situation et de
VOUS accompagner au quotidien.

Facturation

Les prestations sont remboursées par |'as-
surance de base (LAMal) sous déduction
de la franchise et de votre participation
(10 % des frais a charge).
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Informations
pratiques

Hopital des Trois-Chéne

Chemin du Pont-Bochet 3
1226 Thonex

Contact

Logopédistes:

© 0795538386

& 3c.logo.ambu@hug.ch

Hopital des
Trois-Chéne
Chemin du
Pont-Bochet 3
1226 Thonex

Acces
Bus 1, 31 et 34 arrét

« Hopital Trois-Chéne ».
Parking payant a dis-
position ainsi que des
places gratuites pour
les véhicules disposant
d'un macaron handicap.

Hopital des Trois-Chéne

Urgences
gériatriques

Cette brochure a été réalisée par le Département
de réadaptation et gériatrie en collaboration avec la

Direction de la communication.
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