
Déguster et manger sereinement

A table!

Unité de réadaptation cardiovasculaire et d’insuffisance cardiaque. Service de Cardiologie.

Département de médecine

Hôpitaux Universitaires de Genève



Remplir les portions par code couleur

Aujourd’hui, mon assiette c’est généralement…

Unité de réadaptation cardiovasculaire et d’insuffisance cardiaque. Service de Cardiologie.

Département de médecine

Hôpitaux Universitaires de Genève

Quantités (en verre de 2cl par repas)

Eau plate ou gazeuse: 

Vin ou bière:

Thé ou café:





Une question de dosage soigneux



Bonne nouvelle:

des aliments vous protègent!



En pratique



Modérer et savourer!





Réponses au Quizz



Remplir les portions par code couleur

Je pourrai essayer maintenant
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