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Présentation

Le Centre du sein assure le diagnostic, le
traitement et le suivi des personnes touchées
par le cancer du sein. Il réunit en un seul lieu
toute I'expertise des HUG nécessaire a leur
prise en charge. Cette mise en commun des
compeétences permet de proposer la meilleure
approche en tenant compte des derniéres
évolutions de chaque spécialité médicale.

L'excellence de la prise en charge au Centre du
sein est reconnue par la Ligue suisse contre le
cancer et la Société suisse de sénologie depuis
2014. Inscrivant son expertise dans la durée, le
Centre du sein a été reconduit dans sa certifi-
cation a chaque évaluation.

Le Centre du sein des HUG étend sa certifica-
tion de la Ligue suisse contre le cancer et de la
Société suisse de sénologie a deux satellites :
le Centre du sein de I'Hbpital de La Tour et
le Groupement hospitalier de I'ouest léma-
nigue (GHOL). Cette collaboration garantit aux
patientes et patients de chaque structure une
prise en charge selon des standards de qualité
communs et une expertise multidisciplinaire.
Elle offre également la possibilité de recevoir
des soins au plus proche de son domicile.

Quels objectifs ?

Le Centre du sein propose aux personnes
atteintes par un cancer du sein de:

» déterminer la meilleure stratégie diagnos-
tique et thérapeutique basée sur les preuves
scientifiques les plus récentes

» assurer une prise en charge globale, coor
donnée tout au long du parcours de soins et
a I'écoute des attentes et des besoins.



Pour qui?

Toute personne adulte avec une suspicion ou
un diagnostic avéré de cancer du sein peut
faire appel au centre.

Les médecins externes aux HUG peuvent
solliciter le centre pour I'examen d'un dossier
ou un deuxieme avis. Les recommandations
pour le diagnostic ou le traitement formulées
par les expertes et experts du centre peuvent
étre suivies aux HUG ou en dehors.

Equipe

Le Centre du sein réunit I'ensemble des
expertises nécessaires en mobilisant diffé-
rents services des HUG: Unité de sénologie
chirurgicale (Service de gynécologie), Unité
d’oncogynécologie médicale (Service d'onco-
logie médicale), Service de radio-oncologie,
Service de chirurgie plastique, reconstructive
et esthétique, Service de radiologie, Service
de médecine nucléaire et imagerie molécu-
laire, Service de pathologie clinique, Unité
d'oncogénétique (Service de médecine géné-
tique), Unité de médecine de la reproduction
et endocrinologie gynécologique (Service de
gynécologie), Service de médecine palliative
et Service d'anesthésiologie.



» Pathologiste
Examine au microscope les tissus prélevés
par biopsie ou chirurgie afin d'établir le
diagnostic. Evalue les caractéristiques biolo-
giques de la tumeur qui peuvent déterminer
sa vitesse d'évolution ou encore la réponse
au traitement.

» Radiologue
Analyse les images radiologiques dans le
cadre du diagnostic, détermine avec préci-
sion I'étendue de la maladie et prend part
aux décisions concernant les procédures
interventionnelles possibles (biopsie, mise
en place de marqueurs pour identifier la
tumeur lors d'une chirurgie, etc.).

» Nucléariste
Spécialiste des techniques d'imagerie molé-
culaire comme la scintigraphie ou la tomo-
graphie a émission de positons (PET-scan)
utilisées pour visualiser le fonctionnement
des organes et déterminer |'étendue de la
maladie.

» Onco-généticienne ou généticien
Evalue les risques de développer certains
cancers en lien avec les antécédents onco-
logiques personnels ou familiaux.

» Chirurgienne ou chirurgien sénologue
Spécialiste des maladies du sein, réalise
I'intervention selon le mode opératoire le
mieux adapté pour retirer la tumeur et si
nécessaire un ou plusieurs ganglions.

» Anesthésiste-hypnothérapeute
Réalise une anesthésie personnalisée et
adaptée a l'intervention. Assure la prise en
charge de la douleur.
Propose le recours a I’hypnose médicale.



» Radio-oncologue
Traite les cancers a I'aide de rayons ionisants
(radiothérapie) afin de détruire les cellules
cancéreuses tout en préservant le plus pos-
sible les tissus sains.

» Oncologue
Prescrit les traitements anticancéreux (chi-
miothérapie, traitement antihormonal, immu-
nothérapie, traitements ciblés), les supervise
et assure le suivi médical.

» Spécialiste en médecine
de la reproduction
Evalue I'impact potentiel des traitements sur
la fertilité et met en place un parcours de
préservation si nécessaire.

» Spécialiste en médecine palliative

S'inscrit dans une approche globale et active
visant a améliorer la qualité de vie des
patientes et des patients atteints de mala-
dies graves et évolutives. lls ou elles placent
I'hnumain au centre de la prise en charge pour
soulager les symptémes tels que la douleur,
améliorer la trajectoire de soins et soutenir
les proches.

Les infirmiers ou infirmiéres référentes, case
managers, data managers, responsables
qualité et secrétaires complétent I'équipe du
centre.

La prise en charge bénéficie de I'expertise
des équipes soignantes dont notamment les
techniciens et techniciennes en radiologie
médicale, techniciens et techniciennes en
analyses biomédicales, physiothérapeutes et
psycho-oncologues. Les assistants et assis-
tantes sociales peuvent aussi étre sollicitées.



Prestations

Propositions de stratégie diagnostique
et thérapeutique

L'expertise multidisciplinaire : le tumor board

Le Centre du sein réunit les expertes et
experts de chaque service impliqué dans la
prise en charge des personnes atteintes d'un
cancer du sein lors dune réunion hebdoma-
daire appelée tumor board. A cette occasion,
la situation de chaque personne concernée
est examinée afin d'établir ou de confirmer le
diagnostic et de proposer le traitement le plus
adapté.

La ou le médecin traitant est invité a participer
a cette réunion sur place ou par visioconfé-
rence.

Deuxiéme avis

Le centre peut étre sollicité par toute personne
atteinte d'un cancer du sein ou par sa ou son
médecin pour un deuxi€me avis sur la prise en
charge. Le groupe d’expertes et d'experts du
centre examine tous les éléments médicaux
pertinents (radiologie, pathologie, age et pré-
sence d'éventuelles autres maladies) et trans-
met ses observations et propositions de prise
en charge dans un rapport.



Acceés a des traitements innovants

Par son caractere universitaire, le Centre
du sein des HUG permet de bénéficier des
derniéres avancées scientifiques et des nou-
veaux traitements issus de la recherche.

Le centre propose, selon la situation de
chaque personne atteinte d'un cancer du
sein, de participer a des études cliniques. Ces
dernieres donnent acces a des traitements
innovants, souvent encore indisponibles sur
le marché, qui constituent des opportunités
thérapeutiques.

Coordination du parcours de soins

Les case managers assurent un suivi person-
nalisé en coordonnant les soins dans les ser
vices de I'hopital. Les case managers garan-
tissent que les différentes étapes du parcours
de soins s’enchainent de maniére optimale en
assurant la continuité et les meilleurs délais
de prise en charge.



Centralisation et transmission
de lI'information

Le secrétariat assure la gestion administra-
tive des tumor boards, les réunions d'experts
et d’'expertes proposant la stratégie diagnos-
tigue et thérapeutique. Il trie et organise les
informations et documents nécessaires a la
présentation des dossiers et les transmet au
groupe expert. A I'issue de chaque session,
il adresse un compte-rendu a la ou au méde-
cin traitant afin de permettre une discussion
avec la personne suivie.

Accompagnement individuel

Les infirmieres ou infirmiers référents accom-
pagnent, soutiennent et informent les per
sonnes prises en charge et leurs proches
des le premier rendez-vous. Leur mission
est de rester a leurs cotés jusqu’a la fin de la
prise en charge au centre en offrant écoute,
conseils et explications.



'orientation vers des ressources appropriees,
proposée par les infirmiers et infirmiéres réfé-
rentes, vise au maintien du bien-étre global
des personnes prises en charge et de leurs
proches. En fonction des situations et des
choix individuels, I'accompagnement peut étre
psychologique, social, spirituel ou religieux. |l
porte également sur des activités physiques
adaptées et des conseils en nutrition s'ap-
puyant sur des programmes de |'hépital ou
des partenaires associatifs sélectionnés.

Guide des associations
De nombreuses associations soutien-
nentles patientes, patients et leurs pro-
ches face au cancer.

Retrouvez toutes les coordonnées de
ces associations sur le site des HUG
X https://www.hug.ch/
departement-doncologie/
guide-associations



https://www.hug.ch/departement-doncologie/guide-associations
https://www.hug.ch/departement-doncologie/guide-associations
https://www.hug.ch/departement-doncologie/guide-associations
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Technologies de pointe
et excellence de
la prise en charge

Le Centre du sein a accés aux équipements
de pointe des HUG. Les technologies les plus
récentes sont utilisées pour les examens.
lIs délivrent des images plus précises, des
traitements moins invasifs et mieux ciblés et
réduisent les effets secondaires.

Pour le dépistage
Un examen rapide et précis

'angiomammographie combine une mammo-
graphie (examen d'imagerie des seins) avec
une injection de produit de contraste iodé
pour mettre en évidence la présence d'un
cancer.



Le Centre du sein des HUG est agréé
par la Fondation genevoise du dépistage
du cancer pour les examens prévus dans
le cadre du plan cantonal de dépistage.

Pour en savoir plus: - [m]
¥ https://depistage-ge. L=
ch/sein/

Pour le diagnostic

L'établissement d'un diagnostic précis est
indispensable pour orienter vers le meilleur
choix thérapeutique. Différents examens
peuvent étre recommandés selon la situation.

Des techniques d’imagerie de précision
complémentaires

Les techniques d'imagerie par rayons X,
comme la mammographie et la mammogra-
phie numérique 3D de haute précision, per-
mettent de détecter d'éventuelles anomalies.
'échographie de derniere génération utilise
des ultrasons et peut mettre en évidence des
anomalies non détectées par la mammogra-
phie. Ces deux examens sont donc complé-
mentaires.

1


https://depistage-ge.ch/sein/
https://depistage-ge.ch/sein/

L'imagerie par résonance magnétique (IRM)
est utilisée pour affiner le diagnostic en
permettant de détecter des anomalies tres
petites. Enfin, le PET-CT est un scanner couplé
a une technique d'imagerie scintigraphique
reposant sur l'injection d'un traceur qui est uti-
lisé pour déterminer |'étendue de la maladie.

L'analyse des tissus

La biopsie mammaire vise a prélever du tissu
en vue de I'analyser et de déterminer s'il
s'agit d'un cancer ou d'une anomalie bénigne
(non cancéreuse). Cette analyse permet aussi
de préciser les caractéristiques du cancer
pour orienter les traitements.




Pour le traitement

La prise en charge au Centre du sein est confor-
me aux recommandations internationales
garantissant le meilleur traitement possible.

Des procédures minimalement invasives

La radiologie interventionnelle du sein inclut
des procédures mini-invasives guidées par
imagerie pour des diagnostics et traitements.

Des traitements personnalisés

Les traitements proposés prennent systé-
matiguement en compte les spécificités de
chaque situation, les caractéristiques précises
du cancer, les maladies existantes et les sou-
haits de la personne touchée.

La chirurgie préservatrice et reconstructive

Les interventions chirurgicales sont réalisées
avec le souci de préserver au mieux l'intégrité
du sein. Si une ablation du sein est néces-
saire, une reconstruction peut souvent avoir
lieu lors de la méme intervention.

Des radiothérapies limitant les effets
secondaires

Le programme de radiothérapie personnalisé
protege au mieux les organes proches du
sein et réduit les effets secondaires ainsi que
la durée du traitement.
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Facturation

Les prestations du Centre du sein sont rem-
boursées par I'assurance maladie de base
(LAMal) sous déduction de la franchise et
de la participation (10 % des frais a charge
jusgu’a un maximum de 700 CHF par an).



Notes
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Informations
pratiques

Contact

Pour les personnes atteintes

d’un cancer du sein:

© +4122 37240 14
(Secrétariat ouvert du lundi au vendredi
de 8h a 12h30 et de 13h a 17h)

X scen@hug.ch
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En savoir plus =]

sur le Centre du sein iy,
» www.hug.ch/centre-du-sein *EI..

Adresse

Centre du sein
Bd de la Cluse 30
1205 Geneve

Acceés

«Tramn® 12 et 18,
arrét «Augustins»

«Bus n° 91,
arrét «Maternité-
Pédiatrie»

e Léman Express,
arrét «Geneve-
Champel»

Cette brochure a été réalisée par le Centre des cancers
en collaboration avec la Direction de la communication.
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