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INJECTION DU FACTEUR DE COAGULATION 
 
 

Soins des veines avant l’injection 
 

• Changer régulièrement le site d'injection (si possible) 
• Si besoin, chauffer le site d’injection, soit avec un bain d’eau tiède,  

soit avec un coussin chauffant 
 
Préparation 

 
• Le plan de travail doit être propre 
• Se laver les mains ou les désinfecter 
• Préparer une boîte/pot de confiture où l’on  
• peut mettre les aiguilles 
• Préparer des petites compresses/tampons pour la désinfection 

et la compression du site d'injection 
• Reconstituer le produit et le mettre dans la seringue ;  
• éventuellement laisser un peu d'air dans la seringue 

 
Injection 

 
• Chercher une veine 
• Mettre le bras ou la main sur un coussin 
• Mettre le garrot et le serrer 
• Ouvrir et fermer la main plusieurs fois 

pour faire apparaître les veines 
• Déterminer le site d'injection et désinfecter 
• Tenir l'aiguille parallèlement aux 
• veines et piquer avec un angle d'env. 20° 
• Desserrer le garrot 
• Laisser couler le sang jusqu'à la fin du tuyau 
• Connecter la seringue et injecter lentement le 

produit (env. 2ml/mn) 
• A la fin, injecter un peu d'air dans le tuyau pour que tout le produit passe dans la veine 

(éviter d'injecter de l'air dans la veine) 
• Retirer l’aiguille, la mettre dans le récipient préparé à cet effet et comprimer à l’aide d'un 

tampon le site d'injection pendant au moins deux minutes. 
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