Anestezia epidurale gjaté lindjes :
disa pérgjigje pér pyetjet tuaja

Ky dokument ka pér géllim t’ju informojé mbi anesteziné epidurale, avantazhet dhe rreziget e saj. Ne ju
kérkojmé qé ta lexoni me kujdes, pér té dhéné aprovimin tuaj pér kété proceduré. Ju mund ta kérkoni vetg,
nése do té lindni fémijé, por edhe mund t’ju propozohet nga ekipi mjekésor. Shérbimi i anestezisé né
Maternitetin “"HUG” organizon njé kurs informues mbi epiduralin obstetrik, té cilin ne ju rekomandojmé ta
ndigni pérpara javés sé 38-té té shtatzénisé. Gjithsesi, nése ju lindin pyetje té tjera, njé mjek anestezist do
t'ju japé pérgjigjet né varési té mundésive kohore, duke gené né dispozicion té mérkurave nga ora 08:00 deri
né orén 12:00, ose népérmjet numrit té telefonit: 079 553 27 27.

Cfaré éshté anestezia epidurale?

Eshté njé tekniké qé zbatohet nga njé mjek anestezist pér té lehtésuar dhimbjet gjaté lindjes. Pika e shpimit
giendet ndérmjet dy vertebrave té zonés sé mesit. Njé kateter (me tub shumé té hollé) futet né zonén
epidurale me ndihmén e gjilpérés, qé mé pas nxirret sérish. Zona epidurale ndodhet pérpara membranés gé
mbéshtjell IEngun cerebrospinal dhe nervat e palcés kurrizore. Gjaté lindjes, kateteri mundéson administrimin
e anestezisé lokale, ka disa medikamente gé lehtésojné dhimbjet gé burojné nga mitra dhe perineumi.

Si realizohet procedura?

Menaxhimi anestetik fillon me:

¢ Vendosjen e njé infuzioni intravenoz (pika-pika)

e Kontrollin e funksioneve tuaja jetésore (zemra, tensioni arterial, frymémarrja)
e Monitorimi i mirégenies sé bebes sua;.

Mijeku anestezist do t'ju kérkojé gé té uleni ose té shtriheni né njérin krah, si dhe té harkoni shpinén duke u
kérrusur para. Eshté e nevojshme gé t& géndroni pa l&vizur, né ményré qé mjeku t’ju njoftojé pér fillimin e
shtréngimeve. Njé anestezi lokale e Iékurés béhet pér komfortin tuaj (do té ndjeni shpim dhe djeg pak),
pastaj identifikohet hapésira epidurale (ndjesi shtypjeje né shpiné). Vendosja e epiduralit zgjat nga 10 né 20
minuta. Pas pérgatitijes sé pérzierjes, fillon injektimi i medikamenteve qé qetésojné dhimbjen. Efekti éshté i
shpejté: 5 deri né 15 minuta. Anestezia mbahet nén administrim té vazhdueshém me anestetiké, ju mund t'i
administroni veté dozat suplementare duke shtypur njé buton kontrolli.

Té lindésh me, apo pa epidural?

Epidurali nuk éshté i detyrueshém, por mund t’ju propozohet pér komfortin tuaj. Zgjedhja éshté e juaja. Né
disa raste, epidurali késhillohet pér arsye mjekésore, me qéllim lehtésimin e procesit té lindjes. Mjeku
obstetér, anestezisti ose mamia mund t’jua rekomandojné.

A pérbén rrezik apo sjell véshtirési pérdorimi i epiduralit?

Ndalohet aplikimi: Né& rast problemesh me koagulimin e gjakut, infeksioneve té lékurés, té shpinés apo
infeksioneve té pérgjithshme.

Véshtirési té mundshme: Né rast deformimi té shtyllés kurrizore (skolioz&) ose né rast mbipeshe, realizimi
mund té jeté i véshtiré.

Hapésira epidurale pérmban gjithashtu ené gjaku dhe ndodh gé kateteri hyn né njérén prej tyre. Né kété rast
éshté e nevojshme qé té zévendésohet.

Cilat jané avantazhet e anestezisé epidurale?
Aktualisht, éshté metoda mé efikase pér té lehtésuar dhimbjet gjaté lindjes duke ruajtur maksimalisht té
gjitha ndjesité e tjera, si té ushtrimin e forcés dhe déshirén pér té shtyré. Shumica e pacientéve e pérdorin.
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Ajo nuk shton mundésité pér ndérhyrje cezariane. Njé anestezi e shtyllés kurrizore - injeksion me anestetik
drejtpérdrejt né léngun cerebrospinal — pérdoret shpesh sé bashku me epiduralin pér té mundésuar njé efekt
mé té shpejté. Nése aplikohet prerja cezariane, edhe nése kjo realizohet me urgjencé, anestezia éshté e
nevojshme. Nése kateteri epidural éshté i vendosur, ai pérdoret dhe ju mund té merrni pjesé plotésisht né
lindjen e bebes tuaj. Gjithsesi, né rast anestezie té pamjaftueshme, ose né mungesé té kateterit epidural,
mjeku anestezist mund té pérdoré njé anestezi té shtyllés kurrizore, ose njé anestezi té pérgjithshme sipas
kohés qé ka né dispozicion.

Cilat jané disavantazhet ?

Gjaté injektimit:

e Ju mund té ndieni njé “dridhje” elektrike né njérén kémbé. Nuk pérbén problem, por gjithsesi duhet t'ia
thoni kété anestezistit.

e Gjaté minutave té€ para mund té vérehet njé ulje e pérkohshme e tensionit té gjakut gé manifestohet me
ndjesi dobésie dhe té pérziera. Ky efekt korrigjohet népérmjet medikamenteve intravenoze dhe nése éshté
e nevojshme me oksigjen.

Pas injektimit :

e Ulja e ndjeshmérisé né pjesén e poshtme té trupit mund té sjellé humbjen e ndjesisé pér nevojén e
urinimit, ndaj mund té jeté e nevojshme njé ndérhyrje (pa dhimbje) e mamisé.

e Mund té shfagen ndjesi té kruari, qé nuk pérbéjné alergji. Ato trajtohen nése béhen shumé té bezdisshme.

e Dhimbjet né vendin e shpimit mund té ndihen pér disa dité. Dhimbja e shpinés éshté dicka e zakonshme
pas lindjes dhe nuk lidhet né ményré specifike me epiduralin.

Informoni ekipin mjekésor pér cdo siklet apo dhimbje.

Cilat komplikime lidhen me epiduralin?

Relativisht té shpeshta:

e Njé anestezi asimetrike apo e pamjaftueshme mund té cojé né hegje té pjesshme té kateterit, apo né njé
shpim té ri pér aplikimin e epiduralit (~5%).

e Epidurali mund té shkaktojé dhimbje koke (~0,5%). Nése simptomat vazhdojné, mjeku anestezist do t’ju
japé njé trajtim specifik né ditét né vazhdim.

e Dridhje pérgjithésisht té buta mund té shfagen me, apo edhe pa aplikimin e anestezisé epidurale.

Té€ rralla :

e Démtime té pérkohshme neurologjike (< 0,1%), té cilat zhduken né mé pak se 6 muaj, si ndjesi shpimi
nga gjilpéra, ulje e ndjeshmérisé ose ndjesi dobésie né njé kémbé. Ato shpesh lidhen me pozicionin gé
keni mbajtur gjaté lindjes.

e Crregullime neurologjike (< 0,01%) si ndjesia e dobésisé , apo konvulsionet lidhen me praniné e
anestetikéve lokalé né sistemin e qarkullimit té gjakut.

Raste té jashtézakonshme:

e Njé anestezi e ploté e shtyllés kurrizore (<1/10°000) provokon njé anestezi shumé té réndé té palcés
kurrizore. Né kété rast éshté e domosdoshme njé anestezi e pérgjithshme, deri sa efektet e saj té zhduken
plotésisht.

e Njé démtim neurologjik i pérhershém (<1/50'000-1/250'000), nga njé hematomé pér shkak té shtypjes,
njé infeksion i thellé apo njé traumé e shkaktuar nga gjilpéra, ka nevojé pér trajtim té specializuar.

Pyetjet mé té shpeshta

e A éshté e rrezikshme pér beben anestezia epidurale?

e Jo. Medikamentet e injektuar veprojné né nivel lokal dhe nuk kané efekt té drejtpérdrejté ndaj bebes.

e A ndikon né kohézgjatjen e procesit té lindjes?

¢ Nuk ka ndikim domethénés dhe nuk i rrit mundésité pér prerje cezariane, por mund té ngadalésojé fazén e
dyté té lindjes (daljen e foshnjés).

Kontakt

Shérbimi i Anestezisé, Rruga “Gabrielle-Perret-Gentil” 4 - 1205 Gjenevé, anesthesie.maternite@hcuge.ch
Video informuese né dispozicionin tuaj, né adresén: http://www.hug-ge.ch/anesthesiologie/la-peridurale
Informacion shtesé né adresén: www.sgar-ssar.ch/fr
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