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9 & 10 JANVIER - 22ÈMES JOURNÉES DU GEST

Sous la présidence du Pr. Gilbert Lagrue & du Dr. Jean Perriot
M. Pierre Delormas, Président honoraire

En collaboration avec la Fondation Gilbert LAGRUE 
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A4/A6
PORTE DE BERCY

PORTE D’ITALIE

MÉTRO
Ligne 3 station Galliéni
En sortant du métro passer devant 
les arrêts d’autobus (Centre d’affaires 
Galliéni), continuer tout droit puis 
tourner à droite au premier feu.

BUS
Ligne 351 : Station Galliéni
Ligne 76 : Station Général de Gaulle 
(face à l’hôtel)

NOVOTEL PARIS EST
1 Av. de la République
93 177 Bagnolet Cedex
Tel. +33 1 49 93 63 00
Fax. +33 1 43 60 83 95

H0380@accor.com

EN VOITURE
Par le Bd. Périphérique
Sortie Porte de Bagnolet
Parking de l’Hôtel
2,50€ / heure ou 14€ / 24 heures

ACCÈS

Pour tous renseignements pratiques, contacter l’agence Spice Up
20 rue Cambon, 75 001 Paris - Tél. 06 20 37 00 67



Programme
JEUDI 9 JANVIER 2014 VENDREDI 10 JANVIER 2014

9h00

9h40

10h15

12h45

9h00

10h15

10h45

CAFÉ D’ACCUEIL

Mot de bienvenue
Deux articles intéressants parus dans l’année
G. Lagrue & J. Perriot

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE
SCIENCES FONDAMENTALES - Présidente : L. Galanti 
Comment définir un fumeur difficile, principe de sa 
prise en charge ?  
J. Perriot
Compréhension générale de l’addiction : y a-t-il  
encore une spécificité pour la dépendance au 
tabac ?  
D. Zullino
Smoking cessation in pregnancy : behavioural and 
pharmacological approaches in perspective
T. Coleman
Discussion

DÉJEUNER

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE
SANTÉ PUBLIQUE - Président : J. Ménard 
Le point sur CDT Net
A.L. Le Faou
An Internet Survey of Use, Opinions and 
Preferences for Smoking Cessation Medications
J.F. Etter
La société est-elle addictogène ?
M. Miray
Discussion

PAUSE CAFÉ

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE
SUJETS CLINIQUES - Président : D. Thomas
Tolérance clinique des médicaments d’aide  à 
l’arrêt du tabac. Où en sommes-nous aujourd’hui?
I. Berlin
Risque de prise de poids et prise en charge 
thérapeutique dans le sevrage tabagique
H.J. Aubin
Tabac et troubles du sommeil
M. Underner
Discussion

GEST 2014

12h00

12h30

14h00

15h15

15h30

ATELIERS
1. La prévention des rechutes
J.P. Huisman
2. Education thérapeuthique et arrêt du tabac
G. Peiffer & R.M. Rouquet
3. Aide à l’arrêt du tabac en secteur psychiatrique
Cas cliniques
D. Touzeau & A. Dechenau
4. Arrêt du tabac, BPCO et asthme
Cas cliniques
M. Underner & J.F. Loubrieu
5. Arrêt du tabac et patients coronariens
Cas cliniques
A. Borgne & M.Galley
6. Théorie de l’engagement appliquée au sevrage 
tabagique
A. Stoebner & M.E. Huteau
7. Les prises en charge intégrées : Tabac, alcool, 
cannabis & autres - Cas cliniques
A. Schmitt & V. Bouté-Makota

PAUSE CAFÉ

FIN DES ATELIERS

DÎNER AVEC LE QUATUOR PSOPHOS 
Grand Prix international de Bordeaux 1997

COMPTES RENDUS DES ATELIERS
G. Mathern

DÉJEUNER

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE
Présidents : G. Lagrue & J. Perriot
Interdire le tabac ?
M. Perez
Retour sur la notion d’addiction et ses raisons - Le 
regard du philosophe
G. Guieze

CLÔTURE DU GEST
Conclusions
G. Lagrue & J. Perriot

FIN DU CONGRÈS

14h30

16h00

18h00

20h00


