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GROUPE de THERAPIE NARRATIVE

« Construire ensemble de nouvelles histoires de vie »
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Plan de I’exposé

Approche narrative
Methode groupale
Cadre et deroulement des séances
Vignettes cliniques
Premiers résultats




Préeambule

 La thérapie narrative a eté creée par
Michael White et David Epston au début
des annees 1980

 Contexte de la critique postmoderne dans le
champ de sciences humaines

e Références : M. Foucault, J. Derrida, J.
Bruner, G. Combs, J. Freedman, H.
Anderson, H. Goolishian, K. J. Gergen, etc
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Principes de 1’approche
narrative (A. N.)

« L’étre humain est un étre d’interprétation :
aucun récit ne peut prétendre a la vérité
absolue > 1l n’y a pas de realit€ en so1 mais
des histoires de realités

« Néanmoins, certains récits acquierent un
statut dominant, passent de connaissance a
verite et marginalisent d’autres facons de
s’exprimer
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Principes de ’A. N.

 La part du collectif dans les histoires et les

Interprétations que nous portons sur notre
vie est primordiale.

Par exemple; la reponse a la question "Qui
suis-je ? " est la résultante d’échanges et de

négociations avec autrui plutdt qu’une
construction personnelle.

* Les récits sont constitutifs de la personne.
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 Une personne qui consulte est considérée
comme coincée, génee avec les récits qui
guident sa vie.

* [’intervention narrative visera a faire passer
a ’avant-plan d’autres recits offrant de
mellleures perspectives.

o Il s’agit de la thérapie des recits et non de
la thérapie des personnes.

Principes de ’A. N.
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Une facon particuliere :

o [ )

e que [’approche narrative

A. Morgan, Qu est-c

4 facettes de I’approche narrative

d’apprehender 1’1dentite des personnes ;

d’appréhender les problemes et leurs effets
sur la vie des gens ;

de converser avec les personnes autour des
problemes ;

d’envisager la relation d’aide et ses aspects
ethiques et politiques.
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Posture
conversationnelle

* [’intervenant maintient en permanence une
attitude de curiosité.

* [’intervenant pose toujours des questions
dont il ne connait sincerement pas la ou les
réponse(s).
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Histoire dominante
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Toutes les histoires sont des constructions faites a partir
d’experiences de vie, liées en s€équences, situces dans le
temps, selon un theme 10



Objectif du
groupe narratif

« Mettre un coup de gomme sur 1’histoire
dominante : « Je suis un alcooligue » en
clargissant 1’¢ventail des récits que les patients se
font sur eux-memes.

* Ne pas se contenter d’une seule version de leur
histolre.

e Co-construire de nouvelles histoires de vie,
accroitre I’espoir et la capacité de se projeter dans
un avenir neuf et meilleur.
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Procédure du groupe narratif

Ecriture du récit par chaque participant selon un
canevas de questions

Expression du récit de chacun

Echanges avec les autres participants et les
thérapeutes

Reconsidération de son histoire a la lumiere des
feed-backs

Feed-backs des thérapeutes

+ Echelles d’évaluation en début et en fin de processus

12



Methode groupale 1

e QOrientation futur & solutions
e Co-construction

 Projection dans un avenir fait de désirs et
d’1dées nouvelles

[
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Methode groupale 2

« Echapper aux recits saturés par le probleme

 Valorisation et connotation positive des
nouveaux recits
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Premiere séance

e Présentation breve de chacun et définition
du cadre du groupe

¢ Passage deS queStiOnnaireS Alcohol Helpness Scale et

SOCRATES

e Reéedaction des textes
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La question du miracle

 « Cette nuit pendant que vous dormiez, un
miracle s’est produit: le probleme
d’addiction pour lequel vous €tes venu(e)
consulter, a disparu. Comme vous dormiez
VOUs ne savez pas que le miracle a eu lieu.
Comment allez-vous progressivement
découvrir que vous venez d’entrer dans une
nouvelle étape de votre vie ? »
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Guide pour la rédaction du texte 1

 Lorsque vous allez vous reveiller, quelle sera
la premiere chose de differente que vous allez
faire ?

« Comment le déroulement de votre journee
pourra étre influencé par cette premiere
différence ?

» SI vous continuez dans cette direction, quelles
seront les prolongements induits par les
consequences de ce tout premier changement ?

17



Guide pour la X
redaction du texte 2 A

Qui sont les personne qui vont se rendre
compte en premier gue votre vie a changé ?

* Quels sont les changements qu’elles vont
apprecier le plus ?

Qu’est-ce que cette nouvelle facon de vous

regarder va avoir comme effet sur vous-méme
2

A la suite du premier changement, quelle sera
le deuxieme pas que vous allez reéaliser dans
cette nouvelle vie ?

18
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Guide pour la redaction du texte
3

Quelles sont les consequences de ce deuxieme
pas sur vous-méme et sur vos proches ?

En quoi ces nouveaux developpements sont-ils
le reflet des valeurs qui vous sont cheres ?

SI vous continuez a promouvoir ces valeurs
dans votre vie, quels pourraient en étre les
effets dans le futur ?

Si vous aviez envie de donner un titre au
premier chapitre de votre nouvelle histoire de
vi, lequel choisiriez-vous ?

19



Séances sulvantes 1

« Chaqgue seance est consacrée a la nouvelle
histoire de vie d’un seul participant

 Les animateurs favorisent la
complexification de ’histoire, 1ls amplifient
les differences et soulignent les alternatives

 Le groupe écoute attentivement
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Séances suivantes 2 (K

 Questions posées a chaque participant

a la fin du recit

— En quoi ’histoire que je viens d’entendre me
touche-t-elle ?

— Pourquoi ces aspects résonnent-t-ils en moi ?

— Dans I’histoire qui vient d’étre racontée, quelles
possibilites de développement pour moi-méme
je peux envisager ?

21
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Séances suivantes 3

 Le participant qui a presenté son histoire de
vie réepond aux questions suivantes

* Que ressentez-vous a propos des
commentaires sur votre histoire ?

* Qu’est-ce que ces commentaires pourraient

avolr comme prolongements positifs dans le
futur ?

22
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Derniere séance

« Questionnaires

 Retour des animateurs avec les mémes
questions qui ont été posees aux participants
lors des seances préecédentes

* Les participants expriment leur propre point
de vue guant aux feed-backs qu’ils viennent
d’entendre

* FIn du groupe

23
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Vignette clinique 1

Femme de 49 ans
Titre: « Au diable I’inertie »

Bien commencer la journée avec un petit
dejeuner

Projet, de reprendre a I’universite, une
licence en lettre et écrire un livre

Projet realise, elle s’est inscrite a des cours
de grec moderne a I’'Ifage
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Vignette clinique 2

Femme africaine d’environ 40 ans
Titre: « L’ homme face a so1 »
Remobiliser ses energies

Projet de reorganiser sa vie : formation,
travail

Réalisation : impasse > remobilisation

25
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* Prendre soin de sol :
— bien manger ;
— se laver, étre propre ;
— @tre attentif a sa santé: arréter de fumer.
 Relations avec les autres :
— partager étre proche, aider
— trouver un(e) partenaire de vie.

26


http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://images.doctissimo.fr/autres/photo/1574178157/collection-serviettes-personnelle/petit-dejeuner-3978525bde.jpg&imgrefurl=http://club.doctissimo.fr/christine84000/collection-serviettes-personnelle-122421/photo/petit-dejeuner-3978525.html&usg=__HqfhCC1ZC74BJ5BORRkpPS1VN4E=&h=558&w=570&sz=156&hl=fr&start=78&zoom=1&itbs=1&tbnid=XOJ6Vn9tNHZsrM:&tbnh=131&tbnw=134&prev=/images?q=petit+d%C3%A9jeuner&start=60&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=LPV9TdD2BY_XsgaAlvXzBg
http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://f8.img.v4.skyrock.net/f8b/deydey81/pics/944773346_small.jpg&imgrefurl=http://deydey81.skyrock.com/&usg=__YAnT94abMgvhTFpP7wI8zu0_2Og=&h=296&w=400&sz=11&hl=fr&start=53&zoom=1&itbs=1&tbnid=SV-rDrRqbJk7oM:&tbnh=92&tbnw=124&prev=/images?q=amis&start=40&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=evZ9TerMI8v4sgb_9aXyBg

Premiers résultats

3 groupes depuis janvier 2010
13 patients

5 femmes et 8 hommes

1 drop out

Age entre 28 et 62 ans
Augmentation de I’espoir

Se mettre, se remettre en route
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X3

Histoire alternative

10

11

Histoire de vie, liée en séquences,
a travers le temps, selon un theme
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