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« Devenir soi – ou plutôt se façonner un soi –

c’est activer, à partir d’un contexte familial et 

culturel donné, toujours particulier, le mécanisme 

de la narration. »

Nancy Huston

L’espèce fabulatrice
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GROUPE de THÉRAPIE NARRATIVE

Consultation Acacias

Sylvie Meid

Jean Zufferey

Département de psychiatrie

Service d’addictologie

« Construire ensemble de nouvelles histoires de vie »
NARRATIF

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.journaldesfemmes.com/femmes/jardin/magazine/photo/de-l-exotisme-pour-un-petit-air-d-ailleurs/image/arbre-voyageur-441886.jpg&imgrefurl=http://www.journaldesfemmes.com/jardin/magazine/photo/de-l-exotisme-pour-un-petit-air-d-ailleurs/l-arbre-du-voyageur-martinique.shtml&usg=__hSVXgiFj5H5kEp7tSQ1jQmtZP1A=&h=358&w=540&sz=184&hl=fr&start=51&zoom=1&itbs=1&tbnid=TrGhVGGJRvrJlM:&tbnh=88&tbnw=132&prev=/images?q=arbre&start=40&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=1v54TaqzMcTYsgbe8PHkBg


3

Plan de l’exposé

• Approche narrative

• Méthode groupale

• Cadre et déroulement des séances

• Vignettes cliniques

• Premiers résultats
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Préambule

• La thérapie narrative a été créée par 
Michael White et David Epston au début 
des années 1980

• Contexte de la critique postmoderne dans le 
champ de sciences humaines

• Références : M. Foucault, J. Derrida, J. 
Bruner, G. Combs, J. Freedman, H. 
Anderson, H. Goolishian, K. J. Gergen, etc

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.cooprh.com/pratiques-narratives/wp-content/michaelwhite.jpg&imgrefurl=http://www.cooprh.com/pratiques-narratives/les-pratiques-narratives-en-bref&usg=__MsZ2uXwgbsWdkvzfmW3JwgbIZXg=&h=489&w=318&sz=41&hl=fr&start=13&zoom=1&itbs=1&tbnid=38qPJKVU3G8o1M:&tbnh=130&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3Ddavid%2Bepston%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=DIR_TeG_HYzItAarq_34Bg
http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://thegrandintegrator.com/strategies/images/epston.jpg&imgrefurl=http://thegrandintegrator.com/strategies/index.html&usg=__HEjN8dCNvZ8uiUkM8Xkjaz7RiaY=&h=255&w=195&sz=37&hl=fr&start=8&zoom=1&itbs=1&tbnid=fBOg5qT3_0OGQM:&tbnh=111&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3Ddavid%2Bepston%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=DIR_TeG_HYzItAarq_34Bg
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Principes de l’approche 

narrative (A. N.)

• L’être humain est un être d’interprétation : 

aucun récit ne peut prétendre à la vérité 

absolue > il n’y a pas de réalité en soi mais 

des histoires de réalités

• Néanmoins, certains récits acquièrent un 

statut dominant, passent de connaissance à 

vérité et marginalisent d’autres façons de 

s’exprimer

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://blog.websourcing.fr/files/2008/11/couteau_suisse_en_chocolat.jpg&imgrefurl=http://blog.websourcing.fr/fun-le-couteau-suisse-des-gourmands/&usg=__3WkdkU4RRM1CJvQZ-3E1poXa8sc=&h=432&w=500&sz=41&hl=fr&start=14&zoom=1&itbs=1&tbnid=B6K3sO2hfyUjlM:&tbnh=112&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dcouteau%2Bsuisse%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=-Ip_TZDjNsTvsgaqleXlBg
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Principes de l’A. N.

• La part du collectif dans les histoires et les 
interprétations que nous portons sur notre 
vie est primordiale. 

Par exemple; la réponse à la question "Qui 
suis-je ? " est la résultante d’échanges et de 
négociations avec autrui plutôt qu’une 
construction personnelle.

• Les récits sont constitutifs de la personne.

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://tellmuseum.com/Suisse-Serment-du-Grutli-1.jpg&imgrefurl=http://tellmuseum.com/page%2520Q%2520Serment-%2520Pacte.html&usg=__aGqwphnPYsTkhP4AubHqI8KSuPM=&h=529&w=433&sz=165&hl=fr&start=21&zoom=1&itbs=1&tbnid=IVqSqwps-HhA5M:&tbnh=132&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dpacte%2Bdu%2Bgrutli%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=Zod_Tdp0j4yzBrfz_PsG
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Principes de l’A. N.

• Une personne qui consulte est considérée 
comme coincée, gênée avec les récits qui 
guident sa vie.

• L’intervention narrative visera à faire passer 
à l’avant-plan d’autres récits offrant de 
meilleures perspectives.

• Il s’agit de la thérapie des récits et non de 
la thérapie des personnes.

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://loutchio.bleublog.lematin.ch/media/00/00/712398134.jpg&imgrefurl=http://loutchio.bleublog.lematin.ch/archive/2006/11/22/sens-interdit.html&usg=__fBzDfKPLmv9EcvDAPT-FAo8j6NA=&h=462&w=684&sz=90&hl=fr&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=o3k0JYCdQs1UDM:&tbnh=94&tbnw=139&prev=/images%3Fq%3Dsens%2Binterdit%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=_oh_TYD2HpHIswaLupT8Bg
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4 facettes de l’approche narrative

Une façon particulière :

• d’appréhender l’identité des personnes ;

• d’appréhender les problèmes et leurs effets 
sur la vie des gens ;

• de converser avec les personnes autour des 
problèmes ;

• d’envisager la relation d’aide et ses aspects 
éthiques et politiques.

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.mcdowellcrook.com/blog/wp-content/uploads/cs.technion.ac.il/~gershon/EscherForReal/EscherCubeRealFront.gif&imgrefurl=http://www.mcdowellcrook.com/blog/2004/09/oh-4/&usg=__B1LXnQDHwyVkURXaUZ4MImgfNKA=&h=544&w=597&sz=192&hl=fr&start=164&zoom=1&itbs=1&tbnid=bB29fwUKcl6nNM:&tbnh=123&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Descher%26start%3D147%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1&ei=XIV_TeV7ivayBojf2fEG
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Posture 

conversationnelle

• L’intervenant maintient en permanence une 

attitude de curiosité.

• L’intervenant pose toujours des questions 

dont il ne connaît sincèrement pas la ou les 

réponse(s).

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/cthoman/cthoman1006/cthoman100600084/7181611-un-dessin-anim-caveman-inventer-la-roue-et-souriant.jpg&imgrefurl=http://fr.123rf.com/photo_7181611_un-dessin-anim-caveman-inventer-la-roue-et-souriant.html&usg=__7jrvtnhKMBO5O_1rbZTeMSKff6Y=&h=927&w=1200&sz=108&hl=fr&start=8&zoom=1&itbs=1&tbnid=0IekLgnRqaHV2M:&tbnh=116&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dinventer%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=6Y5_TaC_EM_Mswa62YjfBg
http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://fr.dreamstime.com/parler-d-homme-des-cavernes-thumb12592664.jpg&imgrefurl=http://fr.dreamstime.com/images-stock-parler-d-homme-des-cavernes-image12592664&usg=__1JEO4uoQWQaAejmClVxM2A3gWKM=&h=450&w=216&sz=29&hl=fr&start=12&zoom=1&itbs=1&tbnid=0fEKOoqecxAjRM:&tbnh=127&tbnw=61&prev=/images%3Fq%3Dhomme%2Bdes%2Bcavernes%2Bdessin%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=nI9_TZuYJI7fsgaAkIHlBg
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Histoire dominante

Toutes les histoires sont des constructions faites à partir 

d’expériences de vie, liées en séquences, situées dans le 

temps, selon un thème
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Objectif du 

groupe narratif

• Mettre un coup de gomme sur l’histoire 

dominante : « Je suis un alcoolique » en 

élargissant l’éventail des récits que les patients se 

font sur eux-mêmes.

• Ne pas se contenter d’une seule version de leur 

histoire.

• Co-construire de nouvelles histoires de vie, 

accroître l’espoir et la capacité de se projeter dans 

un avenir neuf et meilleur.

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://joseemoreau.j.o.pic.centerblog.net/uq42ojz3.jpg&imgrefurl=http://joseemoreau.centerblog.net/291-paysage-imaginaire&usg=__l4P6L4HhJnLvnPf1N4ki6IwKyr0=&h=690&w=890&sz=105&hl=fr&start=40&zoom=1&itbs=1&tbnid=5RWux8kPEAyT0M:&tbnh=113&tbnw=146&prev=/images%3Fq%3Dimaginaire%2Bpaysage%26start%3D21%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1&ei=Zop_TbXLFo_KtAaM8sj0Bg
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Procédure du groupe narratif

1. Écriture du récit par chaque participant selon un 
canevas de questions

2. Expression du récit de chacun

3. Échanges avec les autres participants et les 
thérapeutes

4. Reconsidération de son histoire à la lumière des 
feed-backs

5. Feed-backs des thérapeutes

+ Echelles d’évaluation en début et en fin de processus
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Méthode groupale 1

• Orientation futur & solutions

• Co-construction

• Projection dans un avenir fait de désirs et 

d’idées nouvelles
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Méthode groupale 2

• Echapper aux récits saturés par le problème

• Valorisation et connotation positive des 

nouveaux récits
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Première séance

• Présentation brève de chacun et définition 

du cadre du groupe

• Passage des questionnaires Alcohol Helpness Scale et 

SOCRATES

• Rédaction des textes

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.geoscopies.net/images/ecriture.jpg&imgrefurl=http://www.geoscopies.net/infoproaction/cyberscope/creation/373edelec.php&usg=__92s8NjMdx58lrYikFTmqmPwb9qc=&h=364&w=301&sz=14&hl=fr&start=71&zoom=1&itbs=1&tbnid=8HyYQQTDyninhM:&tbnh=121&tbnw=100&prev=/images?q=ecriture&start=60&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=MeV9TYmlC4Tdsgaf4JDhBg
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La question du miracle

• « Cette nuit pendant que vous dormiez, un 

miracle s’est produit: le problème 

d’addiction pour lequel vous êtes venu(e) 

consulter, a disparu. Comme vous dormiez 

vous ne savez pas que le miracle a eu lieu. 

Comment allez-vous progressivement 

découvrir que vous venez d’entrer dans une 

nouvelle étape de votre vie ? »

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://ongfee.blogvie.com/files/2009/10/fee_g_3161.jpg&imgrefurl=http://ongfee.blogvie.com/&usg=__L3PoRfzAuvN-6zpZbtzTEae2MTU=&h=350&w=350&sz=16&hl=fr&start=195&zoom=1&itbs=1&tbnid=-uQThOmRP4k-eM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=f%C3%A9e&start=180&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=Vp14TbiGEdKI4QbHqrnpBQ
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Guide pour la rédaction du texte 1

• Lorsque vous allez vous réveiller, quelle sera 
la première chose de différente que vous allez 
faire ?

• Comment le déroulement de votre journée 
pourra être influencé par cette première 
différence ?

• Si vous continuez dans cette direction, quelles 
seront les prolongements induits par les 
conséquences de ce tout premier changement ?
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Guide pour la 

rédaction du texte 2

• Qui sont les personne qui vont se rendre 
compte en premier que votre vie a changé ?

• Quels sont les changements qu’elles vont 
apprécier le plus ?

• Qu’est-ce que cette nouvelle façon de vous 
regarder va avoir comme effet sur vous-même 
?

• À la suite du premier changement, quelle sera 
le deuxième pas que vous allez réaliser dans 
cette nouvelle vie ?

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://rlv.zcache.com/shoe_tracks_footprint_sticker-p217380224694616899qjcl_400.jpg&imgrefurl=http://www.zazzle.fr/voies_de_chaussure_empreinte_de_pas_autocollant-217380224694616899&usg=__YzRC1BKsdEBYv5xFNQutCRfi8Mo=&h=400&w=400&sz=14&hl=fr&start=21&zoom=1&itbs=1&tbnid=k2MQhlEHWDuL2M:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dtrace%2Bde%2Bpas%2Bchaussure%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=P5B_Te-gIpDRsgbtz7TwBg
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Guide pour la rédaction du texte

3
• Quelles sont les conséquences de ce deuxième 

pas sur vous-même et sur vos proches ?

• En quoi ces nouveaux développements sont-ils 
le reflet des valeurs qui vous sont chères ?

• Si vous continuez à promouvoir ces valeurs 
dans votre vie, quels pourraient en être les 
effets dans le futur ?

• Si vous aviez envie de donner un titre au 
premier chapitre de votre nouvelle histoire de 
vi, lequel choisiriez-vous ?
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Séances suivantes 1

• Chaque séance est consacrée à la nouvelle 

histoire de vie d’un seul participant

• Les animateurs favorisent la 

complexification de l’histoire, ils amplifient 

les différences et soulignent les alternatives

• Le groupe écoute attentivement

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://dantotsupm.files.wordpress.com/2010/11/discussion-2.jpg&imgrefurl=http://dantotsupm.com/tag/tips/&usg=__MJGVpeIiUWlGWOxRd5H_X9hIPFs=&h=843&w=1280&sz=176&hl=fr&start=181&zoom=1&itbs=1&tbnid=DsqR2dJ5JsZqrM:&tbnh=99&tbnw=150&prev=/images?q=discussion&start=180&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=j-Z9TaSoJo_KtAak09j2Bg
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Séances suivantes 2

• Questions posées à chaque participant 

à la fin du récit

– En quoi l’histoire que je viens d’entendre me 

touche-t-elle ?

– Pourquoi ces aspects résonnent-t-ils en moi ?

– Dans l’histoire qui vient d’être racontée, quelles 

possibilités de développement pour moi-même 

je peux envisager ?

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://images.doctissimo.fr/autres/photo/9034692903/serviettes-vente-echange/chat-echange-chat-1131873d5f.jpg&imgrefurl=http://club.doctissimo.fr/misschacha86/serviettes-vente-echange-32918/photo/chat-echange-chat-1131873.html&usg=__-NYBRlA_e6sr4q8xpCfGi5of9Bs=&h=351&w=329&sz=27&hl=fr&start=6&zoom=1&itbs=1&tbnid=X5LlDPXGI5JtyM:&tbnh=120&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25A9change%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=f5N_TfnnK8-SswbFn_XeBg
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Séances suivantes 3

• Le participant qui a présenté son histoire de 

vie répond aux questions suivantes

• Que ressentez-vous à propos des 

commentaires sur votre histoire ?

• Qu’est-ce que ces commentaires pourraient 

avoir comme prolongements positifs dans le 

futur ?

http://3.bp.blogspot.com/_wPcYJQxEJGo/TTISsGkpGTI/AAAAAAAADVU/CQSeh-fTJk0/s1600/tissage.JPG
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Dernière séance

• Questionnaires

• Retour des animateurs avec les mêmes 

questions qui ont été posées aux participants 

lors des séances précédentes

• Les participants expriment leur propre point 

de vue quant aux feed-backs qu’ils viennent 

d’entendre 

• Fin du groupe

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.la-visionneuse.com/images/phototheque/enfants/14.jpg&imgrefurl=http://www.la-visionneuse.com/phototheque/enfants.php&usg=__yloQhRzPWFxEFMqixwnpTvn6iF4=&h=333&w=500&sz=192&hl=fr&start=17&zoom=1&itbs=1&tbnid=l4fJM7vzD9TrkM:&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images?q=jeu+de+construction&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=uu59TbyUJ4jKswbYi63rBg
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Vignette clinique 1

• Femme de 49 ans

• Titre: « Au diable l’inertie »

• Bien commencer la journée avec un petit 

déjeuner

• Projet, de reprendre à l’université, une 

licence en lettre et écrire un livre

• Projet réalisé, elle s’est inscrite à des cours 

de grec moderne à l’Ifage

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://caitlinwall.files.wordpress.com/2009/02/lego-airplane1.jpg&imgrefurl=http://caitlinwall.wordpress.com/2009/02/25/print-ad-review/&usg=__FDCsMde4bbB5tdKiHwyMQRijQ5A=&h=779&w=572&sz=95&hl=fr&start=5&zoom=1&itbs=1&tbnid=3hIZ58MrX7FabM:&tbnh=142&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dlego%26tbnid%3Dfn6sOcQx_cPqtM:%26tbnh%3D0%26tbnw%3D0%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DX%26gbv%3D2%26ndsp%3D21%26imgtype%3Di_similar%26tbs%3Disch:1&ei=Q3p_TeTvKYWxtAbQ6v34Bg
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Vignette clinique 2

• Femme africaine d’environ 40 ans

• Titre: « L’homme face à soi »

• Remobiliser ses énergies

• Projet de réorganiser sa vie : formation,  

travail

• Réalisation : impasse > remobilisation

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://crdp.ac-dijon.fr/IMG/jpg_energie_02.jpg&imgrefurl=http://crdp.ac-dijon.fr/Exposition-L-energie-quels-choix.html&usg=__IpbC39HIb55vjGUkWg9wLqVj5y0=&h=956&w=1280&sz=634&hl=fr&start=31&zoom=1&tbnid=9twWLerhDzcEJM:&tbnh=129&tbnw=179&ei=pneDTcnvGoOYhQez0Jm4BA&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25A9nergie%26hl%3Dfr%26biw%3D1436%26bih%3D751%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&itbs=1&iact=rc&dur=20&oei=aneDTaWpFMqXOtSwzMkI&page=2&ndsp=29&ved=1t:429,r:0,s:31&tx=91&ty=55
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Thèmes communs aux 3 groupes

• Prendre soin de soi :

– bien manger ;

– se laver, être propre ;

– être attentif à sa santé: arrêter de fumer.

• Relations avec les  autres :

– partager être proche, aider ;

– trouver un(e) partenaire de vie.

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://images.doctissimo.fr/autres/photo/1574178157/collection-serviettes-personnelle/petit-dejeuner-3978525bde.jpg&imgrefurl=http://club.doctissimo.fr/christine84000/collection-serviettes-personnelle-122421/photo/petit-dejeuner-3978525.html&usg=__HqfhCC1ZC74BJ5BORRkpPS1VN4E=&h=558&w=570&sz=156&hl=fr&start=78&zoom=1&itbs=1&tbnid=XOJ6Vn9tNHZsrM:&tbnh=131&tbnw=134&prev=/images?q=petit+d%C3%A9jeuner&start=60&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=LPV9TdD2BY_XsgaAlvXzBg
http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://f8.img.v4.skyrock.net/f8b/deydey81/pics/944773346_small.jpg&imgrefurl=http://deydey81.skyrock.com/&usg=__YAnT94abMgvhTFpP7wI8zu0_2Og=&h=296&w=400&sz=11&hl=fr&start=53&zoom=1&itbs=1&tbnid=SV-rDrRqbJk7oM:&tbnh=92&tbnw=124&prev=/images?q=amis&start=40&hl=fr&safe=active&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=evZ9TerMI8v4sgb_9aXyBg
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Premiers résultats

• 3 groupes depuis janvier 2010

• 13 patients

• 5 femmes et 8 hommes

• 1 drop out 

• Âge entre 28 et 62 ans

• Augmentation de l’espoir

• Se mettre, se remettre en route

http://www.google.ch/imgres?imgurl=http://img.over-blog.com/281x299/0/27/35/73/Matignon/Aulne_glutineux_bourgeon.jpg&imgrefurl=http://vivarmor.over-blog.com/article-28216389.html&usg=__AEVzx9oiuQMV5GoAUwcbY_l0tpY=&h=299&w=281&sz=9&hl=fr&start=17&zoom=1&itbs=1&tbnid=8CjoMNcC3mMQeM:&tbnh=116&tbnw=109&prev=/images%3Fq%3Dbourgeon%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1&ei=JJF_TY_WBMfIsgbH2KHvBg
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Histoire alternative

Histoire de vie, liée en séquences, 

à travers le temps, selon un thème

X2
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X10
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« Où est le réel humain ? Dans les fictions 

qui le constituent… Quand je dis fictions, je 

dis réalités humaines, donc construites. »

Nancy Huston

L’espèce fabulatrice


