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«Same but different»: 
Psychosomatik in der Psychiatrie

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Am 03. April 2014 findet der Jahreskongress der Schweizerischen Akademie für Psy-
chosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM in Münsterlingen statt, wozu wir 
Sie herzlich einladen. Wir wollen die Gelegenheit dazu nutzen, um als Psychiater zu 
zeigen, wie wir psychosomatisch behandeln. Wie behandeln psychiatrische Psycho-
therapeuten ähnliche psychosomatische Erkrankungen, denen Sie - als psychoso-
matisch tätige Kollegen mit einer anderen Facharztausbildung, in Ihrem Praxisalltag 
auch begegnen?
Was braucht der Patient, wenn die diagnostische Abklärung seiner Beschwerden kein 
organisches Korrelat nachweisen lässt?
Wann und wie begründet, erfolgt die Zuweisung zum Psychiater? Wie findet die kol-
legiale Interdisziplinarität statt?
Denn, den Patienten helfen und am liebsten heilen, wollen wir zweifelsohne alle.

Fundiertes theoretisches Fachwissen, jahrelange fachspezifische, psychotherapeu-
tische Ausbildung, aufmerksame und einfühlsame Begegnung mit dem psychoso-
matischen Patienten und seinem sozio-familiären Umfeld, fachgerechte individuell 
adäquate Verordnung von Psychopharmaka unter Berücksichtigung vorhandener Ko-
morbiditäten und Substanzabhängigkeiten sind für uns selbstverständliche Grund-
voraussetzungen für eine erfolgreiche Behandlung. Und dazu brauchen wir Zeit: Zeit 
um sich Kennenzulernen, Vertrauen zu fassen, Vorurteile abzubauen, Fragen zu stel-
len und zu beantworten. Zeit zum Reflektieren, Erkennen, Verstehen, Benennen und 
daran in der Therapie gemeinsam zu arbeiten. Die Zeit ist für uns alle ein kostbares 
Gut, das fachspezifisch dem psychiatrisch – psychosomatisch Tätigen (noch!) den 
nötigen Rahmen gibt, in der Einzeltherapie und – je nach Indikation –, in der Grup-
pentherapie, den Patienten/der Patientengruppe im professionellen therapeutischen 
Prozess zu begleiten.

Mit verschiedenen Themen aus dem  erweiterten psychosomatischen Spektrum wer-
den am SAPPM-Kongress unsere referierenden Psychiaterinnen und Psychiater ihre 
psychosomatische Arbeit darstellen und wir würden uns sehr freuen, Sie als Kon-
gressgäste in Münsterlingen am Bodensee begrüssen zu dürfen.

Gerhard Dammann 	 Alexander  Minzer	 Steluta Staicov	
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→→ Registrierung/Empfang mit Kaffee und Gipfeli

→→ Begrüssung 
Alexander  Minzer 
Steluta Staicov - Programmleitung und Moderation

→→ Einführungsreferat: «Psychiatrie und Psychosomatik»
Gerhard Dammann

→→ Essstörungen und Ernährungsstörungen im Kinder-und Jugendalter
Dirk Büchter

→→ Adipositas: Interdisziplinäre Diagnostik und psychosomatische  
Behandlung /Adipositas-Projekt der Spital Thurgau AG
Isa Sammet

→→ Pause

→→ «Sucht ist psychosomatisch»
Daniele Zullino

→→ «Depression in der Menopause – ein psychosomatischer Ansatz 
ist notwendig»
Anita  Riecher–Rössler

→→ Stehlunch

→→ SAPPM-Delegiertenversammlung bis 14.15 Uhr

→→ «Zeit für ein Gespräch - Psychosomatik in der Spital Thurgau AG» 13 bis 14 Uhr
Workshop für Nicht–SAPPM-Delegierte Kongressgäste 
Rainer Fritz & Team 

→→ «Psychosomatische Aspekte des Reizdarmes - Erfahrungen aus 
der Praxis»
Torsten Berghändler

→→ «Wenn die Psyche durch den Körper spricht: dissoziative Störungen»
Magdalena Berkhoff

programm

08.00

08.30

08.45

09.15

10.00

10.30

11.00

11.45

12.30

14.30

15.15
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Dr. med. Magdalena Berkhoff
Fachärztin für Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Fachärztin Neurologie, Chefärztin 
Psychiatrische Klinik Zugersee
Zug-Oberwil
Dr. med. Torsten Berghändler
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, FA 
SAPPM
Herisau
Dr. med. Dirk Büchter
FMH Kinder und Jugendpsychiatrie, 
FA-SAPPM, Leitender Arzt Ostschweizer  
Kinderspital 
St. Gallen
Dr. med. Dipl. Psych. Gerhard Dammann
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, FA 
SAPPM, Chefarzt  und Spitaldirektor PDT 
Münsterlingen
Dr. med. Hanspeter Flury
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, FA 
SAPPM, Chefarzt und Ärztlicher Direktor 
Klinik Schützen 
Rheinfelden

med. pract. Rainer Fritz
FA für Psychiatrie und Psychotherapie, 
SAPPM, OA mbF, Leiter Psychosomatik KSM
Münsterlingen
Dr. med. Alexander Minzer
FMH Allgemeinmedizin, Präsident SAPPM 
Rothrist
Prof Dr. med. Anita Riecher-Rössler
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychoanalyse (DGPPN), Chefärztin  
Universitäre Psychiatrische Kliniken
Basel 
Prof. Dr. med. Isa Sammet
Fachärztin für Psychosomatische Medizin, 
Leitende Ärztin Bereich Psychotherapie 
PKM/PDT Münsterlingen
Dr. med. Steluta Staicov
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, FA 
SAPPM, Leitende Ärztin Bereich EPD/ATK, PDT
Münsterlingen
Prof. Dr. med. Daniele Zullino
FMH Psychiatrie und Psychotherapie,  
Chefarzt Universitäre Psychiatrische Klinik  
Genf

Referenten und Organisatoren

→→ Pause

→→ «Vor lauter Bäumen den Wald sehen»: Gedanken zur psychosoma-
tischen Komplexität im Spannungsfeld der Spezialisierungen
Hanspeter Flury

→→ Podiumsdiskussion

→→ Apéro

16.00

16.15

17.00

17.15

Credits: 	 SAPPM 7, SGPP 6,5
	 SGAM volle Fortbildungsdauer anrechenbar, SGIM 6
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Sekretariat SAPPM
 

Astrid Roos-M
äder

Postfach
 521

6260 Reiden

Bitte
frankieren



Kongressgebühren/Anmeldung 
bis 06.03.2014: 	 CHF 180.-
ab 07.03.2014: 	 CHF 200.- 

Abmeldung 
ab 21.03.2014: 	 CHF 90.-

Anmeldung
Per Post:
Sekretariat SAPPM 
Astrid Roos-Mäder
Postfach 521
6260 Reiden
Per E-Mail: 
info@sappm.ch
Per Fax:
+41 (0)62 558 63 68

Fachliche Auskunft
Steluta Staicov
Telefon +41 (0)71 686 40 27
steluta.staicov@stgag.ch

Unterkunft
Auf Wunsch schicken wir Ihnen eine 
Hotelliste Kreuzlingen/Konstanz zu. 
Verkehrsbüro Kreuzlingen 
+41 (0)71 672 38 40, www.kreuzlingen.ch
Verkehrsbüro Konstanz
+49 (0)7531 133 030, www.konstanz.de

Anfahrt
Münsterlingen liegt zwischen Kreuz-
lingen und Romanshorn am Schweizer 
Bodenseeufer. Sie erreichen uns von 
Konstanz oder Kreuzlingen in 10 Min. 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Bahnstation: Münsterlingen-Spital 
(Halt auf Verlangen), Bushaltestelle: 
Münsterlingen-Spital.

Organisatorisches
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Der Jahreskongress der Schweize-
rischen Akademie für Psychosoma-
tische und Psychosoziale Medizin 
SAPPM wird in Zusammenarbeit mit 
den Psychiatrischen Dienste Thurgau 
der Spital Thurgau AG durchgeführt.

www.stgag.ch	 www.sappm.ch

Mit freundlicher Unterstützung durch:


