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Liste B, kassenzulässig

Evidenzbasiertes Phytopharmakon mit über 400 Studien3

Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Küssnacht am Rigi, Tel. 041 854 18 60, www.schwabepharma.ch

 1. Kaschel R. Ginkgo biloba: specificity of neuropsychological improvement – a selective review in search of differential effects. Hum. Psychopharmacol Clin Exp 2009; 24:345–370. 2. Kurz A, Diehl J, Riemenschneider M et al. Leichte kognitive Störung: 
Fragen zu Definition, Diagnose, Prognose und Therapie. Nervenarzt 2004; 75: 6-15. 3. DeFeudis FV. Gingko biloba extract (EGb 761®): from chemistry to the clinic. Ullstein Medical, Wiesbaden 2002. 
Tebokan® 120 Z: 1 FT enthält: 120 mg Ginkgo-biloba-Extrakt (EGb 761®) (DEV 35-67:1), quantifiziert auf 26,4–32,4 mg Flavonglycoside und 6,48-7,92 mg Terpenlactone (Ginkgolide, Bilobalid). Auszugsmittel: Aceton 60% m/m. A: Symptomatische 
Behandlung von Einbussen der mentalen Leistungsfähigkeit. Adjuvans bei ausgeschöpftem Gehtraining bei Claudicatio intermittens. Bei Vertigo und Tinnitus. D: Morgens und abends 1 FT. KI: Überempfindlichkeit gegen Ginkgo-biloba-Extrakte.  
UEW: Sehr selten leichte Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen oder allergische Hautreaktionen. I: Eine Wechselwirkung mit Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen, kann nicht ausgeschlossen werden. P: 90 und 120 FT. V: B kassenzulässig. 
Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch. Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Küssnacht am Rigi  2014-01-01
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Verstehen. Vertrauen

Mehr Informationen auf www.pbl.ch

Kommende Symposien der Psychiatrie Baselland:

17.09.2014 – Jubiläums-Symposium 

Psychiatrie und Psychotheraphie von Morgen

13.11.2014 – Jahres-Symposium  

Spielräume - Kreativität in therapeutischen Beziehungen 
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SGPP Jahreskongress 2014: Auf gleicher Augenhöhe

Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Kongressteilnehmer

Der  Kongress unserer Fachgesellschaft soll Ihnen auch dieses Jahr einen 
aktuellen Einblick in die Breite unseres Faches vermitteln. Die Psychiatrie 
hat sich spezialisiert! Wir haben unsere Schwerpunkte, die verschiedenen 
Therapieschulen und eine zunehmend breite Palette an störungsspezifischen 
Angeboten. Hier den Überblick zu behalten ist eine Herausforderung.
Zu Recht sind wir stolz auf das hohe Niveau der psychiatrischen Versorgung in 
der Schweiz. Mit unserem Kongress leisten wir einen Beitrag dieses Niveau zu 
halten und gleichzeitig Weiterentwicklungen anzustossen respektive kontrovers 
zu diskutieren. Nicht zuletzt schärfen und stärken wir mit unserem Kongress 
die Identität unseres Berufes und unserer Fachgesellschaft. Heere Ziele könnte 
man meinen, der Rückblick auf unsere früheren Kongresse zeigt aber, dass diese 
Ziele realistisch und erreichbar sind.
„Auf gleicher Augenhöhe“ – das Thema des diesjährigen SGPP-Jahreskongresses 
– lädt dazu ein, über Partnerschaften und Kooperationen nachzudenken. 
Wir Ärztinnen und Ärzte begegnen autonomen Patientinnen und Patienten, 
verschiedene Fachpersonen arbeiten gleichberechtigt  zusammen, finanzielle 
Mittel sollen in der Gesundheitsversorgung gerecht verteilt werden und wir 
psychiatrisch-psychotherapeutisch tätigen Ärztinnen und Ärzte wollen von 
Krankenversicherern und Politikern als Experten in unserem Fach respektiert 
werden. Ein Thema mit vielen Facetten. Bringen Sie sich ein mit Ihrer Teilnahme, 
präsentieren Sie Ihre Arbeit über die Organisation von Symposien, Workshops 
und Kursen und diskutieren Sie mit uns natürlich immer auf gleicher Augenhöhe.

In diesem Sinne besten Dank und auf Wiedersehen in Basel.

Für das Kongresskomitee

Daniel Bielinski
Kongresspräsident und Vizepräsident der SGPP

Willkommen
Verstehen. Vertrauen

Mehr Informationen auf www.pbl.ch

Kommende Symposien der Psychiatrie Baselland:

17.09.2014 – Jubiläums-Symposium 

Psychiatrie und Psychotheraphie von Morgen

13.11.2014 – Jahres-Symposium  

Spielräume - Kreativität in therapeutischen Beziehungen 
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Otsuka ist ein weltweit agierendes Pharmaunternehmen mit Fokus auf der Entwicklung innovati-

ver Arzneimittel und Medizinprodukte. Gemäss unserer japanischen Herkunft handeln wir nach der 

Philosophie des «Jissho-Shugi», was so viel heisst wie «Überzeugen durch Taten». Ein Grundsatz, mit 

dem wir ab Mai 2014 auch den Schweizer Markt beleben.

Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH
Sägereistrasse 20, CH-8152 Glattbrugg
Phone: +41 43 211 61 11 Fax: +41 43 211 61 10
www.otsukaswitzerland.ch
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Congrès annuel de la SSPP 2014 : Sur pied d’égalité

Chères Consœurs, chers Confrères, 
chers participants,

Cette année encore, le congrès de notre société de discipline médicale vise à vous 
donner un aperçu actuel de l’étendue de notre spécialité. La psychiatrie s’est 
spécialisée  ! Nous avons nos formations approfondies, nos différents courants 
thérapeutiques et un éventail toujours plus large d’offres adaptées aux troubles 
spécifiques. Pas toujours facile de s’y retrouver…
Nous sommes fiers, et à juste titre, du niveau élevé des soins psychiatriques en 
Suisse. Avec notre congrès, nous contribuons au maintien de ce niveau tout en 
donnant des impulsions en faveur de nouveaux développements ou de débats 
controversés. Enfin et surtout, notre congrès nous permet d’aiguiser et de renforcer 
l’identité de notre profession et de notre société de discipline médicale. Des 
objectifs trop ambitieux… pourrait-on se dire. Il suffit de jeter un regard rétrospectif 
sur les congrès antérieurs pour se rendre compte que ces objectifs sont réalistes et 
atteignables.
« Sur pied d’égalité »  : le thème du congrès annuel SSPP de cette année invite à 
réfléchir à des partenariats et des coopérations. Nous, les médecins, rencontrons 
des patientes et patients autonomes, différent-e-s professionnel-e-s collaborent 
sur un pied d’égalité, les moyens financiers doivent être répartis avec équité dans 
les soins de santé et nous, les médecins psychiatres et psychothérapeutes, voulons 
être respecté-e-s comme des expert-e-s de notre domaine par les assureurs-maladie 
et les responsables politiques. Un thème qui comporte de nombreuses facettes. 
Impliquez-vous par votre participation, venez présenter votre travail en organisant 
des symposiums, des ateliers et des cours, et, naturellement, discutez avec nous sur 
pied d’égalité.

Dans cet esprit, nous vous remercions et vous disons à bientôt à Bâle  !

Au nom du comité du congrès,

Daniel Bielinski 
Président du congrès et vice-président SSPP

Bienvenue
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Wir heissen die Teilnehmer des 

SGPP Jahreskongresses 2015 

herzlich willkommen!

 

Nous souhaitons la cordiale 

bienvenue aux participants du 

Congrès Annuel 

de la SSPP 2015!

www.kursaal-bern.ch

SAVE THE DATE

SGPP JAHRESKONGRESS 2015
CONGRÈS ANNUEL DE LA SSPP 2015

2. – 4.09.2015
K O N G R E S S  +  K U R S A A L  B E R N  A G
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SGPP / SSPP
Schweizerische Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie
Société Suisse de Psychiatrie et Psychothérapie
www.psychiatrie.ch

Kongresskomitee | Comité du congrès

Organisator | Organisateur

Für die Kongressanmeldung, die Firmenausstellung sowie  
alle weiteren logistischen Fragen steht Ihnen zur Verfügung 
Pour les inscriptions, l’exposition commerciale et toute autre question d’organisation :

Administratives Sekretariat / Secrétariat administratif 
Organizers Schweiz GmbH
Obere Egg 2
CH-4312 Magden
Telefon / Téléphone +41 61 836 98 76
Fax +41 61 836 98 77
E-Mail: registration@organizers.ch 
Web: www.organizers.ch

Administratives Sekretariat
Secrétariat administratif 

Dr. med. Kaspar Aebi, Burgdorf 
Vorstand SGPP  / Comité SSPP

Dr. med. Daniel Bielinski, Königsfelden 
Kongresspräsident und Vizepräsident der SGPP / Président du congrès et vice-président SSPP

Jacqueline Haymoz,  Bern 
Sekretariat SGPP / Secrétariat de la SSPP

Prof. Dr. med. Edith Holsboer-Trachsler,  Basel 
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel  

Dr. med. Hans Kurt, Solothurn 
Past-Präsident der SGPP / Président sortant de la SSPP

Prof. Dr. med. Undine Lang,  Basel 
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel Co
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Allgemeine Informationen
Informations générales

KONGRESSORT | LIEU DU CONGRÈS
Congress Center Basel
MCH Messe Schweiz (Basel) AG  
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CH-4005 Basel 
www.congress.ch
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Hongkong

Mexiko
Miami

Nairobi

Speaker Ready Room

Rio

Industrieausstellung  
Exposition industrielle

SydneySingapore

San FranciscoSamarkand

Osaka

2. Stock  
2ème étage 
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3ème étage 

Posterausstellung  
Exposition de posters

Plenarsaal | Salle plénière 
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Lounge

 Interessens- 
gruppen & Partner
Groupes d‘intérêts 

et partenaires
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« Heute schaue ich 
 wieder nach vorne. »

1. Fachinformation Seroquel XR®, www.swissmedicinfo.ch

Damit heute auch morgen ist.
Seroquel XR® – die Langzeittherapie.1

Anita P. (39), Künstlerin, geschieden. 

Diagnose: Unipolare Depression

Therapie: Seit 3 Monaten.

 Nach erfolgloser Therapie mit

 einem Antidepressivum jetzt

 1 x täglich 300 mg Seroquel XR® 

 als Zusatztherapie. 

 Einnahme 4 bis 5 Stunden vor

 dem Zubettgehen.

Sero
quel X

R
®  

zu
r B

ehandlung der 

unipolaren D
epression.1

Seroquel® | Seroquel XR® 

Z: Quetiapinum; Seroquel® Filmtabl. zu 25 mg, 100 mg, 200 mg und 300 mg resp. Seroquel XR® Retardtabl. zu 50 mg, 150 mg, 200 mg, 300 mg und 400 mg; Liste B. I: Seroquel®: Erwachsene: Schizophrenie, manische Episoden bei bipolaren Störungen als Monotherapie (während 3 
Monaten) oder in Kombination mit Lithium bzw. Valproat (während 3–6 Wochen), depressive Episoden bei bipolaren Störungen, Rückfallprophylaxe bei bipolaren Störungen. Jugendliche (13 bis 17 Jahre): Schizophrenie. Kinder und Jugendliche (10 bis 17 Jahre): Monotherapie über 
3 Wochen zur Akutbehandlung manischer Episoden bei bipolaren Störungen. Seroquel XR®: Schizophrenie (akut, Erhaltung und Rückfall), manische sowie depressive Episoden bei bipolaren Störungen (akut und Rückfall); Zusatztherapie bei depressiven Episoden (Episoden einer 
Major Depression) bei Patienten, die unzureichend auf eine Monotherapie mit mind. einem Antidepressivum angesprochen haben. D: Seroquel®: Erwachsene: Schizophrenie: Titrationsschema beginnend mit 50 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 300–450 mg/Tag; Dosisbereich: 
150–750 mg/Tag aufgeteilt in 2 Tagesdosen. Manische Episoden bei bipolaren Störungen: Titrationsschema beginnend mit 100 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 400–800 mg/Tag; aufgeteilt in 2 Tagesdosen. Depressive Episoden bei bipolaren Störungen: Titrationsschema 
beginnend mit 50 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 300 mg/Tag; 1 x tägliche Einnahme vor dem zu Bett Gehen. Rückfallprophylaxe bei bipolaren Störungen: Dosis der Akuttherapie fortsetzen (niedrigst wirksame Dosis anwenden). Jugendliche: Schizophrenie: Titrationsschema 
beginnend mit 50 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 400—800 mg/Tag; aufgeteilt in 2 oder 3 Tagesdosen. Kinder und Jugendliche: Manische Episoden bei bipolaren Störungen während drei Wochen: Titrationsschema beginnend mit 50 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 
400–600 mg/Tag; aufgeteilt in 2 oder 3 Tagesdosen. Seroquel XR® : Schizophrenie, Erhaltungstherapie bei Schizophrenie und manische Episoden bei bipolaren Störungen: Titrationsschema beginnend mit 300 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 400–800 mg/Tag; Dosisbereich: 
400–800 mg/Tag; 1 x tägliche Einnahme. Depressive Episoden bei bipolaren Störungen: Titrationsschema beginnend mit 50 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 300 mg/Tag; 1 x tägliche Einnahme vor dem zu Bett Gehen. Rückfallprophylaxe bei bipolaren Störungen: Dosis der 
Akuttherapie fortsetzen (niedrigst wirksame Dosis anwenden). Zusatztherapie von depressiven Episoden (Episoden einer Major Depression): Titrationsschema beginnend mit 50 mg/Tag bis zur Erhaltungsdosis von 150 mg/Tag und bei Bedarf bis zu 300 mg/Tag; 1 x tägliche 
Einnahme vor dem zu Bett Gehen. KI: Überemp fi  ndlichkeit, potente CYP3A4-Inhibitoren/-Induktoren, Stillzeit. V: Hypotonie, erniedrigte Krampfschwelle, Schwangerschaft. IA: Alkohol, Carbamazepin, Grapefruitsaft, hepatische Enzyminduktoren. UEW: Kopfschmerzen, Schläf-
rigkeit, Schwindel, erhöhter Blutdruck bei Kindern und Jugendlichen, Gewichtszunahme, erhöhter Appetit,  Erbrechen, Veränderungen der Blutfettwerte, trockener Mund, Entzugssymptome, Leuko-Neutropenie, extrapyramidale Störungen (gesamthaft), orthostatische Hypotonie, 
Herzklopfen, Albträume,  Suizidgedanken und -verhalten, unscharfes Sehen, Anstieg des Serumprolaktins, Blutzuckererhöhung bis zur Hyperglykämie, Diabetes mellitus, gelegentlich cerebrale Ischämie, cerebrovaskuläre Ereignisse und tiefe Venenthrombosen, selten Angina 
pectoris und QTc-Verlängerungen, sehr selten anaphylaktischer Schock, Angioödem und schwere Hautreaktionen. Weitere Informationen: www.swissmedicinfo.ch oder AstraZeneca AG, 6301 Zug. www.astrazeneca.ch
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Allgemeine Informationen

KONGRESSWEBSEITE
www.psychiatrie-kongress.ch
Besuchen Sie uns auch auf Facebook. 

KONGRESSSPRACHEN
Deutsch / Französisch 
Simultanübersetzung im Raum San Francisco für die Hauptreferate. Die Workshops  
und die Symposien werden in der angegebenen Sprache gehalten und nicht übersetzt.

TEILNAHMEBESTÄTIGUNG
Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie  direkt nach dem Kongress per E-Mail zugeschickt.
Damit wir Ihnen die  Teilnahmebestätigung mit der korrekten Anzahl an Credits ausstellen 
können, ist es wichtig, dass Sie sich  vor Ort am Kongress  jeden Tag  über Ihren  Namensbadge / 
Zutrittsbadge einscannen lassen. Nur somit ist Ihre Teilnahme für den jeweiligen Tag 
registriert.  Für das Scanning stehen  Hostessen am Eingang zur Verfügung und sind Ihnen  gerne 
behilflich. 

CREDITS SGPP
Mittwoch, 10.09.2014 3,5 Credits
Donnerstag, 11.09.2014 6,5 Credits
Freitag, 12.09.2014 6,5 Credits

INFO DESK
Für Fragen und Informationen steht Ihnen vor Ort während  
des gesamten Kongresses unser Info Desk zur Verfügung.
Öffnungszeiten Info Desk:
Mittwoch, 10.09.2014   12.00 – 19.30 Uhr
Donnerstag, 11.09.2014 08.00 – 19.00 Uhr
Freitag, 12.09.2014  07.30 – 17.00 Uhr

POSTER 
Die Poster werden während des gesamten Kongresses im Foyer 2. Stock ausgestellt. 
Die Posterliste finden Sie auf Seite 33–35.
Die Postersession findet am Donnerstag, 11.09.2014 von 16.00 bis 16.30 Uhr  
in der Posterausstellung statt. 

ABSTRACTS
Die Abstracts aller Vorträge und Poster finden Sie online  
auf unserer Kongresswebseite www.psychiatrie-kongress.ch 
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Führend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Die Clienia-Gruppe gehört psychiatrisch, psychotherapeutisch und  psychosomatisch zu den führenden Institu-
tionen der  Deutschschweiz. An den Standorten Littenheid, Oetwil am See, Uetikon am See, Männedorf,  
Uster, Wetzikon, Frauenfeld,  Sirnach, Winterthur und Zürich bietet die Clienia-Gruppe  ambulante, stationäre 
und langzeitpflegerische Angebote für  Kinder und Jugendliche, Erwachsene und Senioren. 

Mehr Informationen unter www.clienia.ch.

Die Clienia-Gruppe – 

Psychiatrie, Psychothera-

pie und Psychosomatik 

an zehn Standorten.
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Informations générales

SITE WEB DU CONGRÈS
www.psychiatrie-kongress.ch
Nous sommes également présents sur Facebook.

LANGUES DU CONGRÈS
Français / Allemand  
Traduction simultanée des exposés principaux dans la salle San Francisco. Les ateliers et symposia 
ne sont pas traduits. Les workhops seront présentés dans la langue mentionnée, ils ne seront pas 
traduits.

CONFIRMATION DE PARTICIPATION
Vous recevrez automatiquement une attestation de participation après le congrès. 
Le badge d’entrée doit être scanné chaque jour à l’entrée du congrès, ceci afin que la présence du 
participant soit enregistrée. Vous recevrez ensuite une attestation de participation pour les jours 
de présence et les crédits SSPP correspondants. Des hôtesses sont à votre disposition à l’entrée du 
congrès pour scanner les badges.

CRÉDITS SSPP
Mercredi, 10.09.2014 3,5 Crédits
Jeudi, 11.09.2014 6,5 Crédits
Vendredi, 12.09.2014 6,5 Crédits

INFO DESK
Pendant toute la durée du congrès, notre point d‘information  
sera à votre disposition pour répondre à vos éventuelles questions.
Horaires d’ouverture de l’Info Desk :
Mercredi, 10.09.2014 12h00 – 19h30
Jeudi, 11.09.2014 08h00 – 19h00
Vendredi, 12.09.2014 07h30 – 17h00

POSTERS
Les posters seront exposés dans le foyer au deuxième étage pendant toute la durée du congrès.
La liste des posters se trouve aux pages 33 à 35.
La visite officielle de l’exposition de posters aura lieu le 11.09.2014 de 16h00 à 16h30.

ABSTRACTS
Les abstracts des conférences et des posters sont disponibles  
sur le site de notre congrès www.psychiatrie-kongress.ch
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MITTWOCH | MERCREDI  10.09.2014
12.00 Türöffnung / Registrierung der Teilnehmer 

Ouverture des portes / Inscription des participants

14.00 – 15.30 Kurse Teil 1 / Cours Partie 1

15.30 – 15.45 Pause

15.45 – 17.15 Kurse Teil 2 / Cours Partie 2

17.30 – 18.30 Kongresseröffnung / Cérémonie d’ouverture 

18.30 Apéro in der Ausstellung / Apéro dans l’exposition

DONNERSTAG | JEUDI  11.09.2014 
08.00 Türöffnung / Registrierung der Teilnehmer 

Ouverture des portes / Inscription des participants

08.45 – 09.00 Begrüssung / Accueil 

09.00 – 10.00 Plenarvortrag 1 / Présentation principale 1

10.00 – 10.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition

10.00 – 10.30 Kaffeesymposium / Symposium avec pause-café
Zeller Medical AG 

10.30 – 12.00 Parallel Session 1 / Session parallèle 1
 Hauptreferat 1 / Conférence 1
 Hauptreferat 2 / Conférence 2
 Symposien & Workshops / Symposia & Workshops

12.00 – 13.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition

12.15 – 13.15 Mittagssymposia / Symposia de midi
 1) Clienia AG 
 2) Lundbeck (Schweiz) AG

13.30 – 14.30 Plenarvortrag 2 / Présentation principale 2

14.45 – 16.00 Parallel Session 2 / Session parallèle 2
  Symposien & Workshops / Symposia & Workshops

16.00 – 16.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition
Postersession / Présentation des posters

16.30 – 17.30 Plenarvortrag 3 / Présentation principale 3

17.40 – 18.40 Apéro Symposium
 Schwabe Pharma AG

Ab 19.30 Kongressabend / Soirée du congrès

Programmübersicht | Aperçu du programme
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FREITAG | VENDREDI  12.09.2014
07.45 Türöffnung / Registrierung der Teilnehmer 

Ouverture des portes / Inscription des participants

08.00 – 09.00 Frühstückssymposium / Symposium avec petit-déjeuner
 Vifor Pharma AG

09.00 – 10.00 Plenarvortrag 4 / Présentation principale 4

10.00 – 10.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition

10.30 – 12.00 Parallel Session 3 / Session parallèle 3
 Hauptreferat 3 / Conférence 3
 Hauptreferat 4 / Conférence 4
 Symposien & Workshops / Symposia & Workshops

12.00 – 13.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition

12.15 – 13.15 Mittagssymposia / Symposia de midi
 1) Eli Lilly (Suisse) SA 
 2) Takeda Pharma AG

13.30 – 15.00 Parallel Session 4 / Session parallèle 4
 Hauptreferat 5 / Conférence 5
 Hauptreferat 6 / Conférence 6
 Symposien & Workshops / Symposia & Workshops

15.00 – 15.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition

15.30 – 15.45 Preisverleihungen / Remises des Prix

15.45 – 16.45 Plenarvortrag 5 / Présentation principale 5

16.45 – 17.00 Kongressabschluss / Séance de clôture

Bitte beachten Sie folgende Programmänderungen:  
Veuillez noter les changements de programme suivants:
Kurs/Parallelsession  
Cours/Session parallèle

Neuer Termin  
Nouvel horaire

Raum 
Salle

PS3-15 Donnerstag, 11.09.2014  
10.30 – 12.00 uhr

Mexiko Siehe Seite 22 
Voir page 22

PS1-15 Donnerstag, 11.09.2014  
14.45 – 16.00 Uhr

Lima Siehe Seite 25 
Voir page 25

Folgende Vorträge finden leider nicht statt: 
Les présentations suivantes ont malheureusement été annulées :  
Kurse/Cours 1 / 2 / 12
PS1-16



1) Die Teilnahmegebühr für die Kurse 3 – 11 beträgt CHF 110.00 pro Person / CHF 60.00 für Studenten.  
Les  frais de participation pour les cours 3 – 11 s’élèvent à CHF 110.00 par personne / CHF 60.00 pour les étudiants.

2) Die Teilnahme am Kurs 13, 14a, 14b & 15 ist gratis, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich.  
La participation aux cours 13 et  14a / b et  15 est gratuite mais une inscription préalable est nécessaire.

Die Kurse 1/2/12 sind leider abgesagt worden.  
Les cours 1/2/12 ont malheureusement été annulés.

12.00 Türöffnung / Registrierung Teilnehmer 
Ouverture des portes / Inscription des participants

13.30 – 14.45
Français 
Boston 2

Cours 14a 2) 
Préparation à l’examen de spécialiste  
Psychiatrie et Psychothérapie, deuxième partie
• Georges Klein 

Hôpital du Valais (RSV)

14.00 – 17.15 Weitere Kurse / Autres cours
Kurs 3 1)

Deutsch
Boston 3

Einführung in die Hypnosetherapie
• Christian Schwegler, J. Philip Zindel 

Eigene Praxis

Kurs 4 1)

Deutsch 
Shanghai 1

Einführung in die IRRT  
– Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy
• Rolf Köster

Cours 5 1)

Français
Shanghai 2

Comment lire un article scientifique « pour les nuls »
• Stephane Rothen 

HUG

Kurs / Cours 6 1) 
Deutsch & Französisch 
allemand & français
Shanghai 3

Probleme mit Krankenkassen und Versicherungen  
Problèmes avec les assurances et les caisses maladies
• Fulvia Rota 

SGPP/FMPP

Kurs 7 1)

Deutsch
Kairo 1

Selbstfürsorge – oder wie bleibe ich gesund?
• Suzanne von Blumenthal 

Psychiatrische Dienste Graubünden

Kurs 8 1)

Deutsch
Darwin

Therapie mit Antidepressiva: Indikation, Durchführung,  
mangelnde Effizienz, Nebenwirkungen
• Josef Schöpf 

Praxis, Zürich

Kurs 9 1)

Deutsch
Dehli

State of the Art in der Behandlung von Persönlichkeitsstörungen
• Sebastian Euler 

UPK Basel

Kurs 10 1)

Deutsch
Kairo 2

Therapie der ADHS im Erwachsenenalter
• Swantje Matthies 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinikum Freiburg

SGPP Jahreskongress 2014 18

Kongressprogramm – Mittwoch  
Programme du congrès – Mercredi



Kurs 11 1)

Deutsch
Lima

CBASP Kurs
• Vera Engel 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinikum Freiburg

Kurs 13 2)

15.45 – 17.15
Deutsch 
Boston 1

DISKUSSIONSFORUM
Auf gleicher Augenhöhe: Wie kann die künftige Zusammenarbeit 
zwischen ärztlichen und psychologischen PsychotherapeutInnen / 
Psychotherapeuten beim Übergang von der delegierten 
Psychotherapie ins Anordnungsmodell gestaltet werden.
• Yvik Adler1, Heinz Marty2, Franz Schlenk1,  

Pierre Vallon3, Christian Bernath3 
1FSP, 2SBAP, 3SGPP

Kurs 14b 2) 
15.45 – 17.15
Deutsch 
Boston 2

Anleitung zur Erstellung der Facharztarbeit für die FAP II
• Armida Seitz 

SGPP

Kurs 15 2) 
16.30 – 17.20
Deutsch & Französisch 
allemand & français
Osaka

ANQ Diskussion Messergebnisse Erwachsenenpsychiatrie 2013  
ANQ Discussion sur les données de la psychiatrie pour adultes 2013
• Regula Ruflin, Achim Haug, Thomas Meier, Bernhard Bührlen 

ANQ – Nationaler Verein für Qualitätsentwicklung in Spitälern und Kliniken

17.30 – 18.30
Deutsch & Französisch
allemand & français
San Francisco

Kongresseröffnung / Cérémonie d’ouverture 
• stickStoff – Drumming Entertainment

• Vortrag Bernhard Heusler, Präsident des FCB 
„Der FC Basel 1893 – Erfahrung und Erkenntnisse aus der Praxis 
der Führung eines Hochleistungsteams im Fussballunternehmen“ 
Conférence de Bernhard Heusler, Président du FCB 
«  Le FC Bâle 1893 – Expérience et apprentissages tirés de la pratique 
de direction d’une équipe de haut niveau dans le secteur du football »

Weitere Informationen auf Seite 38 – 39. 
Informations complémentaires aux pages 38 – 39.

18.30 Apéro in der Ausstellung / Apéro dans l’exposition
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08.00 Türöffnung / Registrierung Teilnehmer 
Ouverture des portes / Inscription des participants

08.45 – 09.00
San Francisco

Begrüssung / Accueil 
Pierre Vallon  
Präsident SGPP / Président SSPP
Moderation / Modération : Marina Villa 

09.00 – 10.00 
San Francisco

Plenarvortrag 1 / Présentation principale 1
„State of the art“ der Psychotherapie – von den Schulen über die 
störungsspezifischen Methoden zur modularen Psychotherapie 
« Etat de l’art » de la psychothérapie : des écoles  
jusqu’à la psycho thérapie modulaire en passant  
par les méthodes spécifiques à un trouble donné
• Prof. Dr. med. Mathias Berger 

Universitätsklinikum Freiburg i.B. (Deutschland)

 Deutsch   – Traduction simultanée en français
10.00 – 10.30 Pause in der Ausstellung  

Pause dans l’exposition 
10.00 – 10.30
Rio

Kaffeesymposium Zeller Medical AG 
„Einsatz von Phytopharmaka in der stationären  
Behandlung psychischer Erkrankungen“
• Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck 

Ärztlicher Direktor Chefarzt Privatstationen Clienia Schlössli AG

10.30 – 11.15
San Francisco

Hauptreferat 1 / Conférence 1
Grundlagen des Lernens – das flexible Gehirn  
Fondements de l’apprentissage : le cerveau flexible
• Prof. Dr. med. Jürg Kesselring 

Kliniken Valens

Deutsch – Traduction simultanée en français
11.15 – 12.00
San Francisco

Hauptreferat 2 / Conférence 2
Botulinumtoxin zur Behandlung der Depression  
Toxine botulique en guise de traitement contre la dépression
• PD. Dr. M. Axel Wollmer  

Asklepios Klinik Nord – Ochsenzoll, Hamburg 

Deutsch – Traduction simultanée en français

Kongressprogramm – Donnerstag 
Programme du congrès – Jeudi
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Kongressprogramm – Donnerstag 
Programme du congrès – Jeudi

10.30 – 12.00 Parallel Session 1 / session parallèle 1
PS1-01
Debatte | Deutsch 
Sydney

Am runden Tisch rund ums Thema Arbeit
• Thomas Ihde1, Martin Reinert2, Sibylle Schroeder3,  

Therese Jaun4, Thomas Scheidegger5 
1psychiatrische Dienste der spitäler fmi ag, 2Verein Peer, 3Arsana GmbH 
Casemanagement, 4Jungfraubahnen AG, 5IV Stelle Thun

PS1-02
Symposium
Deutsch & français
Kairo 1

Mobile multiprofessionelle Teams in der Schweiz
• David Briner1, Kerstin Gabriel Felleiter2, Stephane Morandi3,  

Marion Seger4, Jan Holder1, Charles Bonsack3, Harald Franz5 
1Psychiatrisch-Psychologische Poliklinik Stadt Zürich, 2Luzerner Psychiatrie,  
3CHUV,  4Spital Region Oberaargau, 5Luzerner Psychiatrie

PS1-03
Symposium | Deutsch
Boston 2

Multidisziplinäre Zugänge zur Depression: Wie kann eine 
Weiterentwicklung der Depressionsbehandlung aussehen?
• Heinz Böker1, Martin Grosse Holtforth2, Holger Himmighoffen1,  

Jutta Ernst1, Laura Bohleber1, Johannes Vetter1 
1Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 2Psychologisches Institut, Universität Zürich

PS1-04
Symposium | Deutsch
Singapore

Behandlungsvereinbarungen und Patientenverfügungen in der 
Psychiatrie aus praktischer, rechtlicher und ethischer Sicht
• Ruth Baumann-Hölzle1, Margot Michel2,  

Julius Kurmann3, Diana Meier-Allmendinger4 
1Dialog Ethik, 2Universität Bern, 3Luzerner Psychiatrie, 4Ambulatorium Klinik Schützen, Aarau

PS1-05
Symposium | français
Darwin 

Le travail en partenariat en psychiatrie de la personne âgée
• Umberto Giardini1, Anne-Laure Serra2,  

Martine Desbaillets3, Anne Lott3 
1Centre neuchâtelois de psychiatrie, 2CHUV, Service Universitaire de Psychiatrie de l’Age Avancé 
(SUPAA), 3Institutions psychiatriques du Valais romand, Service de Psychiatrie et Psychothérapie 
de la personne âgée

PS1-06
Symposium | Deutsch
Rio

Jubiläumssymposium: 20 Jahre Schweizerische Gesellschaft  
für Zwangsstörungen SGZ
• Michael Rufer1, Susanne Walitza2, Steffi Weidt1, Christine Poppe3 

1Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsspital Zürich, 2Kinder- und 
Jugendpsychiatrischer Dienst des Kantons Zürich, Universität Zürich, 3Sanatorium Kilchberg, 
Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

PS1-07
Symposium | Deutsch 
Delhi

Qualitätssicherung und klinische Praxis – Ein Widerspruch?
• Achim Haug1, Thomas Meier2, Bernhard Bührlen3,  

Simone McKernan3, Evita Harfst3 
1ANQ (Nationale Verein für Qualitätsentwicklung in Spitälern und Kliniken), 
 2HCARE PDS,  3UPK Basel

PS1-08
Symposium | Deutsch 
Boston 1

Psychopharmakotherapie der Demenz
• Ulrich Michael Hemmeter 

Kantonale Psychiatrische Dienste St. Gallen, Nord

PS1-09
Symposium | Deutsch 
Boston 3

Psychosomatische Medizin – Nur mit beiden Augen sieht man scharf!
• Esther Hindermann1, Niklaus Egloff2,  

Rebecca Ott2, Roland von Känel1 
1Klinik Barmelweid, 2Inselspital Bern
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PS1-10
Workshop | Deutsch 
Hongkong

Kamingespräch: Nikotinentwöhnung bei psychiatrischen Patienten
• Daniele Zullino1, Gerhard Wiesbeck2 

1Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), 2Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

PS1-11
Workshop | Deutsch
Shanghai 2

Sind Richter die besseren Psychiater?
• Jürg Haefliger 

Institut für Psychotraumatologie Zürich

PS1-12
Workshop | Deutsch 
Samarkand

Auf Augenhöhe – Klinische Psychologie, Psychotherapie  
und Psychiatrie – Gleiches und Ungleiches 
WORKSHOP SVKP – Schweizerische Vereinigung Klinischer 
Psychologinnen und Psychologen (www.svkp-aspc.ch)
• Miriam Vogel1, Sandrine Burnand2 

1SVKP – Schweizer Vereinigung Klinischer Psychologinnen und Psychologen, 
2Klinik Schützen

PS1-13
Workshop | français
Shanghai 1

L’hystérie, la loi, et AI
• Michael Schekter1, Martine Oswald2 

1Cabinet Privé, 2Pratique Privé

PS1-14
Workshop | Deutsch
Shanghai 3

Evidenzbasierte psychodynamische Psychotherapie  
schwerer Persönlichkeitsstörungen
• Sebastian Euler, Daniel Sollberger 

UPK Basel

PS3-15
Workshop | français
Mexico

De la psychiatrie au cinéma, du cinéma à l‘enseignement.  
Le concept, la technique et l’expérience ! 
• Daniele Zullino, Gerard Calzada 

Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG)

PS1-17
Symposium | Deutsch 
Kairo 2

Modelle Gleicher Augenhöhe – Chancen und Gefahren 
Symposium der ÖGPP, SIP, SGKJPP und SGPP
• Roger Pycha1, Hélène Beutler2,  

Christian Haring3, Guenda Bernegger4 
1Psychiatrischer Dienst Bruneck, 2KJPD UPD Bern, 3Past-President ÖGPP,  
Psychiatrie LKH Hall in Tirol, 4Chefredakteurin „Medical Humanities“

12.00 – 13.30 Pause in der Ausstellung  
Pause dans l’exposition

Der Workshop PS1-16 ist leider abgesagt worden. 
Le workshop PS1-16 a malheureusement été annulé. 
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12.15 – 13.15
Singapore

Mittagssymposium Lundbeck mit Lunch  
Symposium de midi Lundbeck avec lunch
„Sind 2 Gläser bereits zu viel?  
Neue Therapieoption bei Alkoholabhängigkeit.“
Einführung 
• Prof. Dr. med. Gerhard Wiesbeck
« Causes et conséquences de l’alcoolo-dépendance :  
nouvelles perspectives pour la réduction des méfaits » 
• Prof. Jean-Bernhard Daeppen
„ Paradigmenwechsel in der Behandlung  
des problematischen Alkoholkonsums“ 
• Dr. med. Thilo Beck
„Lob der Vielfalt- das Ende der Abstinenz in der Alkoholtherapie?“ 
• Dr. med. Oliver Grehl
Deutsch – Traduction simultanée en français
Weitere Informationen auf Seite 49 / Informations complémentaires à la page 49

12.15 – 13.15
Sydney  

Mittagssymposium Clienia AG mit Lunch 
Symposium de midi Clienia SA avec lunch
Psychiatrie der Zukunft – verschiedene Aspekte
Moderation
• Prof. Dr. med. Achim Haug 

Ärztlicher Direktor Clienia-Gruppe

Was bringt uns die Hirnforschung für die Psychiatrie der Zukunft?
• Prof. Dr. rer. nat. Lutz Jäncke 

Ordinarius Psychologisches Institut – Lehrstuhl für Neuropsychologie Universität Zürich

Wie könnte die Behandlung schizophren Erkrankter  
in Zukunft aussehen?
• Prof. Dr. med. Silke Bachmann 

Ärztliche Direktorin Clienia Privatklinik Littenheid

Therapie der Depression: Bringt die Zukunft Verbesserungen?
• Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck 

Ärztlicher Direktor und Chefarzt Privatstationen Clienia Privatklinik Schlössli

Weitere Informationen auf Seite 46 / Informations complémentaires à la page 46
13.30 – 14.30 
San Francisco

Plenarvortrag 2  / Présentation principale 2
Förderung der Früherkennung von psychotischen Störungen:  
eine Frage der Zusammenarbeit 
Promouvoir le rétablissement dans la phase précoce  
des troubles psychotiques : une question de partenariats
• Prof. Dr. Philippe Conus 

Clinique psychiatrique universitaire, Lausanne

Français – Simultanübersetzung Deutsch
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14.45 – 16.00 Parallel Session 2 / session parallèle 2
PS2-01
Symposium | Deutsch
Sydney

4-Länder-Symposium: Fragen zum künftigen Berufsbild  
aus Sicht der Länderpräsidenten
• Wolfgang Maier1, Georg Psota2, Roger Pycha3,  Pierre Vallon4  

1Präsident DGPPN, 2Präsident ÖGGP, 3SIP, 4Präsident SGPP

PS2-02
Symposium | Deutsch 
Rio

Psychodynamik in der Psychosenpsychotherapie
Symposium zu Ehren des Ende 2013 verstorbenen  
Prof. Gaetano Benedetti
• Joachim Küchenhoff1, Martha Staehelin2, Heinz Boeker3 

1Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrie Baselland,  
2Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 3PUK Zürich

PS2-03
Symposium | Deutsch
Singapore

Recovery: Auswirkungen auf Institutionen,  
Belegschaft und therapeutische Beziehungen
• Robert Maier1, Gianfranco Zuaboni1,  

Michael Kammer-Spohn2, Renata Bleichenbacher2 
1Sanatorium Kilchberg, 2Klinik St. Pirminsberg

PS2-04
Symposium | français
Delhi

La rencontre avec la maladie: bénéfices du counseling psychologique 
comme partie intégrante du soin multidisciplinaire
• Alessandra Canuto, Kerstin Weber, Laura Frambati, Girard Elodie 

Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG)

PS2-05
Symposium | Deutsch
Sydney

Behandlung von Angststörungen, Zwangserkrankung  
und PTSD vom Kindes- bis zum Erwachsenenalter
Symposium der Schweizerischen Gesellschaft  
für Angst & Depression (SGAD)
• Edith Holsboer-Trachsler1, 2, Martin Keck1,3,  

Ulrich Hemmeter1,4, Susanne Walitza1,5 
1Schweizerische Gesellschaft für Angst und Depression, 2Universitäre Psychiatrische Kliniken 
Basel, 3Clienia, Privatklinik Schlössli, 4Kantonale Psychiatrische Dienste St. Gallen – Sektor 
Nord, 5Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst des Kantons Zürich, Universitätsspital Zürich

PS2-06
Symposium | English
Boston 2

Frutiger Symposium mit Preisverleihung
• Werner Strik1, Christian Hess2, Benoit Deveaud-Plédran3 

1Univ-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 2Universität Bern, 3EPFL

PS2-07
Symposium | Deutsch
Kairo

Interdisziplinäre Zusammenarbeit in der Betreuung  
chronisch körperlich kranker Menschen
Symposium Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz (NPGS)
• Alfred Künzler1, Regine Strittmatter2, Hanspeter Flury3,  

Pamela Loosli4, Alexander Minzer5 
1Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz,  2chronischkrank.ch,   
3Klinik Schützen Rheinfelden,  4Universitätsspital Basel,   
5Schweizerische Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin

PS2-08
Symposium | Deutsch
Boston 3

Arzneimittel-Interaktionen in der psychiatrischen Pharmakotherapie. 
Symposium der Schweizerischen Gesellschaft  
für Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie 
• Daniel Schüpbach1, Andreas Schönbeck1, Stephan Goppel2 

1Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 2Psychiatrische Klinik Wil, Gerontopsychiatrie
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PS2-09
Symposium | Deutsch 
Boston 1

Mit dem Auge der Hypnose 
Symposium der Schweizerischen Ärztegesellschaft  
für Hypnose (SMSH)
• J. Philip Zindel1, Christian Schwegler1,  

Christian Ziegler1, Josy Höller2 
1Privatpraxis, 2Psychiatrische Tagesklinken SRO

PS2-10
Symposium | Deutsch 
Samarkand

Preisträgersymposium Facharztarbeiten 2014
Preisverleihung: Preis für die beste schriftliche  
Facharztarbeit Psychiatrie
• Armida Seitz 

SGPP

PS2-11
Workshop | français
Darwin 

Le Pack (enveloppement humide) en psychiatrie adulte
• Aline Schuwey1, Raymond Panchaud2, Krzysztof  Skuza3 

1Hôpital du Valais, 2Psychiatrie de l’Est vaudois Hôpital de Nant, 3HES-SO HESAV

PS2-12
Workshop | français
Shanghai 1

L’hôpital a-t’il encore sa place dans le concept du “retablissement”
• Daniele Zullino1, Yasser Khazaal2, Rita Manghi2 

1Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), 2Hopitaux Universitaires de Genève

PS2-13
Workshop | Deutsch
Osaka

Patientenaufklärung und -dokumentation
Workshop der Schweizerischen Vereinigung  
der psychiatrischen Chefärzte (SVPC)
• Julius Kurmann1, Alexander Zimmer2 

1Luzerner Psychiatrie, 2Praxis in Solothurn

PS2-14
Workshop | Deutsch
Shanghai 2

Integrierte stationäre Versorgung von Patienten mit Störungen  
der Emotionsregulation inkl. Borderline-Störung
• Peter Peiler, Peter Strate 

Clienia Schlössli AG

PS2-15
Workshop | Deutsch
Shanghai 3

Internet gaming disorder  
– Diagnostik und Therapie bei Adoleszenten
• Oliver Bilke-Hentsch 

Modellstation Somosa Winterthur

PS2-16
Workshop | Deutsch
Hongkong

Neue Wege in der Traumabehandlung
• Suzanne von Blumenthal 

Psychiatrische Dienste Graubünden

PS1-15
Workshop 
Deutsch & français
Lima

« La psychiatrie ambulatoire face aux questions de qualité :  
quelle est l’équation ? »
• Helene Beutler1, Anouk Gehret2, Daniel Bielinski3,  

Juerg Nadig4, Yasser Khazaal5 
1Universitäre Psychiatrische Dienste Bern, Direktion Kinder- und Jugendpsychiatrie, SSPPEA,  
2Psychiatre psychothérapeute, Winterthur, 3PDAG, 4Société suisse d’oncologie médicale 
(SSMO), 5HUG

16.00 – 16.30 Pause in der Ausstellung / Pause dans l’exposition 
Postersession / Présentation des posters
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16.30 – 17.30 
San Francisco

Plenarvortrag 3 / Présentation principale 3
Wie behandeln wir Angst und Depression in der Zukunft? 
Comment traiterons-nous l’anxiété et la dépression à l’avenir ?
• Prof. Dr. Florian Holsboer 

Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München (Deutschland)

Deutsch – Traduction simultanée en français
17.40 – 18.40 
San Francisco

Apéro-Symposium Schwabe Pharma AG

Demenzpatienten und Lebensqualität:  
Neuropsychiatrische Symptome im Fokus
Bedeutung der psychischen und Verhaltensänderungen  
der Demenz für den Alltag
• Prof. Dr. med. Armin von Gunten 

Lausanne

Neuropsychiatrische Symptome: Einblicke  
in die psychiatrische Grundlagenforschung
• Prof. Dr. Anne Eckert 

Basel

Diagnostik und Therapie von neuropsychiatrischen  
Symptomen der Demenz
• Prof. Dr. med. Egemen Savaskan 

Zürich

19.30 Kongressabend mit Apéro, Abendessen, Auslosung der Tombola 
und Liveband «Mates» im Restaurant SUD 
Soirée du congrès avec apéro, dîner, tirage de la tombola  
et danse avec la formation « Mates » au Restaurant SUD
Weitere Informationen auf Seite 41 
Informations complémentaires à la page 41
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07.45 Türöffnung / Registrierung Teilnehmer 
Ouverture des portes / Inscription des participants

08.00 – 9.00
Sydney

Frühstückssymposium Vifor Pharma / Vifor Ltd.

Das Ying & Yang in der pharmakologischen  
Behandlung in der Psychiatrie
• Chairman : Dr. med. Daniel Bielinski 

Psychiatrische Dienste Aargau (PDAG), Königsfelden

Psychotropes, prise de poids et syndrome métabolique:  
une perspective clinique et génétique.
• Prof. Dr Chin B. Eap 

Département de Psychiatrie CHUV, Université de Lausanne

Benzodiazepine : zwischen Skylla und Charybdis 
Klinisch relevant Punkte für ihre Praxis : Was Sie  
beachten sollten, wenn Sie Benzodiazepine verordnen.
• Prof. Dr. med. Erich Seifritz 

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Deutsch/Französisch mit Simultanübersetzung
09.00 – 10.00 
San Francisco

Plenarvortrag 4 / Présentation principale 4 
Genom-basierte Entwicklung neuer medikamentöser  
Therapien in der Psychiatrie 
Développement de nouveaux traitements médicamenteux 
psychiatriques basés sur le génome
• Prof. Andreas Papassotiropoulos 

Universitäre Psychiatrische Kliniken und Fakultät für Psychologie / Universität Basel

Deutsch – Traduction simultanée en français
10.00 – 10.30 Pause in der Ausstellung

Pause dans l’exposition 
10.30 – 11.15
San Francisco

Hauptreferat 3 / Conférence 3
Psychiatrie in Zeiten der UN-BRK 
La psychiatrie à l’heure de la Convention de l’ONU  
relative aux droits des personnes handicapées
• Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Heinz 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  Charité – Universitätsmedizin Berlin

Deutsch – Traduction simultanée en français
11.15 – 12.00
San Francisco

Hauptreferat 4 / Conférence 4
Empowerment versus Stigma: Wo steht die Psychiatrie? 
Empowerment versus stigmatisation :  
où se situe la psychiatrie ?
• Prof. Dr. med. Undine Lang  

Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

Deutsch – Traduction simultanée en français
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10.30 – 12.00 Parallel Session 3 / session parallèle 3
PS3-01
Debatte | Deutsch 
Sydney

Recovery-Alter Wein in neuen Schläuchen 
Ein Beitrag des Aktionsbündnis Psychische  
Gesundheit Schweiz (APGS)
• Hans Kurt1, Franziska Rabenschlag2, Margrit Dubi3,  

René Hadorn4, Heloisa Martino5 
1Gruppenpraxis Weststadt, 2Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel,  
3Stiftung Melchior Basel, Agile Schweiz, 4Projektleiter Ex-In Bern,  
5Arbeitsgruppe Mental Health in Public Health

PS3-02
Symposium | Deutsch 
Boston 3

Symposium der Schweizerische Gesellschaft  
für Suchtmedizin (SSAM)
• Gerhard Wiesbeck1, Robert Hämmig2,  

Claudine Aeschbach3, Olivier Simon4 
1Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel, 2Universitäre Psychiatrische Dienste 
Bern, 3Praxis, 4Centre hospitalier universitaire vaudois

PS3-03
Symposium | français
Boston 2

L’EMDR, une thérapie au service de la santé. L’EMDR, utile en cas 
d’ESPT et au delà ? Jusqu’où va se nicher le trauma ?
• Gabrielle Bouvier, Eliane Hofer Humair 

cabinet privé

PS3-04
Symposium | Deutsch
Boston 1

Einbezug der Angehörigen 
Symposium der Schweizerischen Vereinigung für  
Systemische Therapie und Beratung SYSTEMIS.CH
• Markus Grindat1, Jürg Liechti2, Urs Hepp3, Christine Nelevic4 

1Präsident Systemis.ch, 2ZSB Bern,  
3Psychiatrische Dienste Aargau AG; Meilener Institut, 4wilob

PS3-05
Symposium | Deutsch
Rio

Auf Augenhöhe: Konsiliar- und Liaison-Psychiatrie 
Symposium der Schweizerischen Gesellschaft für  
Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie (SSCLP)
• Martin Hatzinger1, Stefan Borgwardt2, Josef Jenewein3,  

Thomas Müller4, Franz Caduff5 
1Psychiatrische Dienste Solothurn, 2Universitäre Psychiatrische Kliniken, Basel,  
3Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsspital Zürich,  
4Universitäre Psychiatrische Dienste Bern, 5Medizinisches Zentrum KurWerk

PS3-06
Symposium | Deutsch
Singapore

„Längerdauernde Einschränkung der Arbeitsfähigkeit  
– eine Herausforderung für die Zusammenarbeit  
von Psychiater/in, Arbeitgeber/in und IV“ 
Symposium der Ständigen Kommission  
für Versicherungen SVK der SGPP
• Fulvia Rota1, Niklas Baer2, Rudolf Balmer3, Antoinette Voellmy4,  

Marc Gysin5, Ronald Walshe5, Christine Romann6 
1SGPP/FMPP, 2Fachstelle Rehabilitation, Psychiatrie Baselland, 3Facharzt Psychiatrie  
und Psychotherapie, 4Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie, 5SVA Zürich, 6FMH

PS3-07
Symposium 
Deutsch & français
Delhi

Was forensische Psychiatrie leisten kann  
– Que peut apporter la psychiatrie forensique
Symposium der Schweizerischen Gesellschaft  
für Forensische Psychiatrie (SGFP)
• Josef Sachs 

Schweizerische Gesellschaft für Forensische Psychiatrie

SGPP Jahreskongress 2014 28

Kongressprogramm – Freitag 
Programme du congrès – Vendredi



PS3-08
Symposium | français
Kairo

L’adolescent dans les filières de soin: égal à lui-même
• Helene Beutler1, Jocelyn Lachance2, Laurent Holzer3,  

Charles Bonsack4, Ilario Rossi5 
1Universitäre Psychiatrische Dienste Bern, Direktion Kinder- und Jugendpsychiatrie, SSPPEA,  
2Socio-anthropologue de l’adolescence ; chercheur associé aux Universités de Pau et de 
Strasbourg, 3SUPEA Lausanne, 4DP-CHUV Lausanne, 5Anthropologue , Unil Lausanne

PS3-09
Symposium | Deutsch
Samarkand

Integrierte psychiatrische Versorgung praktisch
• Andreas Andreae1, Gerhard Dammann2,  

Regula Lüthi3, Ralf Gebhardt4 
1Ärztlicher Direktor Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland,  
2Spitaldirektor Psychiatrische Dienste Thurgau, 3Pflegedirektorin Psychiatrische Dienste 
Thurgau,  4Klinikmanager Psychiatrische Dienste Thurgau

PS3-10
Workshop | Deutsch
Mexico

Hirnstimulation in der Psychiatrie
• Heinz Böker1, Fritz Ramseier2 

1Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 2Psychiatrische Praxis, Rheinfelden

PS3-11
Workshop | Deutsch
Hongkong

Patient und Therapeut auf Augenhöhe
Ein Symposium der Gesellschaft für Intensive  
Dynamische Kurzpsychotherapie GIK
• Pierre-Alain Emmenegger 

Dr. med. FMH Psychiatrie & Psychotherapie

PS3-12
Workshop
Deutsch 
Shanghai 2

Beziehungsgestaltung in der „Cognitive Behavioral Analysis System 
of Psychotherapy“ (CBASP)- störungsspezifische Psychotherapie für 
chronisch depressive Patient
• Stefanie Berg, Sabrina Triacca, Peter Strate 

Clienia Schlössli AG

PS3-13
Workshop | Deutsch
Osaka

Die psychiatrische Patientenverfügung (PPV) 
Workshop der Pro Mente Sana Schweiz
• Christoph Lüthy1, Kirsten Wiedemann2,  

Michael Kammer-Spohn3, 1 Betroffene4, 1 Angehörige4 
1Stiftung Pro Mente Sana, 2Praxis Rheinhalde, Schaffhausen,  
3Klinik St. Pirminsberg, Pfäfers (SG), 4

PS3-14
Workshop | français
Darwin 

Les murs parlent
• Marie Delahaye, Gerard Calzada, Yasser Khazaal 

Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG)

PS3-16
Workshop | Deutsch
Shangai 1

Gute Therapieziele im stationären Setting – Anforderungen an die 
formale Qualität und den Prozess der Zielfindung
• Stefan Büchi, Johanna Friedli, Paul Wijnhoven 

Privatklinik Hohenegg

12.00 – 13.30 Pause in der Ausstellung 
Pause dans l’exposition
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12.15 – 13.15
Singapore

Mittagssymposium Eli Lilly mit Lunch  
Symposium de midi Eli Lilly avec lunch
ADHS Spektrum – Neuigkeiten
• Prof. Dr. med. Kai Kahl  

Med. Hochschule Hannover, Zentrum für Seelische Gesundheit Klinik  
für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie, Hannover

Von Jungendalter ins Erwachsenenleben, endlich stabil?
• Prof. Dr. med. Thomas Müller 

Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Bern

Deutsch – Traduction simultanée en français
Weitere Informationen auf Seite 47  
Informations complémentaires à la page 47

12.15 – 13.15 
Sydney

Mittagssymposium Takeda mit Lunch  
Symposium de midi Takeda avec lunch
Rückfallprophylaxe bei Schizophrenie
• Chair: Prof. Dr. Stefan Borgwardt, Basel 

Universitäre Psychiatrische Kliniken, Basel

Moderne Ansätze zur Rückfallprophylaxe  
bei Schizophrenie und bipolaren Störungen 
• Prof. Dr. Hans-Peter Volz 

Krankenhaus für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatische Medizin, Werneck (DE)

Lurasidon: 1 Jahr Erfahrung aus der Klinik 
• Dr. med. Philipp Eich 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Liestal

Deutsch – Traduction simultanée en français
13.30 – 14.15
San Francisco

Hauptreferat 5 / Conférence 5
Die hypermoderne Gesellschaft: Autonomie bis zum Exzess? 
La société hypermoderne : de l’autonomie à l’excès ?
• Jocelyn Lachance, Phd 

Université de Pau/Université de Strasbourg

Français – Simultanübersetzung Deutsch
14.15 – 15.00
San Franscisco

Hauptreferat 6 / Conférence 6
Die institutionalisierte Beziehung: Wie beeinflusst die Institution  
die therapeutische Beziehung in der Psychiatrie 
La relation institutionnalisée : comment l’institution  
influence-t-elle la relation thérapeutique en psychiatrie
• Prof. Dr. Christian Haring 

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie B,  
Landeskrankenhaus in Tirol, Österreich

Deutsch – Traduction simultanée en français
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13.30 – 15.00 Parallel Session 4 / session parallèle 4
PS4-01
Debatte | Deutsch
Sydney

Advanced Practice Nurse als Fallführer auf einer offen geführten 
psychiatrischen Station mit Schwerpunkt  
affektive Erkrankungen
• Peter Ullmann1, Robert Maier2, Stephanie Krebs3 

1Deutsch/ allemandes Netzwerk APN & ANP e.V., 2Sanatorium Kilchberg,  
3Sanatorium Kilchberg

PS4-02
Symposium | Deutsch
Delhi

Selbstbestimmtheit bei psychiatrischen Patientenverfügungen
Symposium der Schweizerischen Gesellschaft  
für Versicherungspsychiatrie (SGVP)
• René Bridler, Tobias Ballweg, Silvia Pfannkuchen-Heeb 

Sanatorium Kilchberg

PS4-03
Symposium | Deutsch
Singapore

State of the Art Versicherungsmedizin:  
Von der Diagnose zur Arbeitsfähigkeit
• Gerhard Ebner1, Hennric Jokeit2, Michael Liebrenz3,  

Ralph Mager4, Renato Marelli5 
1Rehaklinik Bellikon, 2Schweizerisches Epilepsiezentrum Zürich, 3Psychiatrische Universitätsklinik 
Zürich, 4Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel, 5Schweizerische Gesellschaft für 
Versicherungspsychiatrie

PS4-04
Symposium | français
Boston 1

aiRe d’ados, réseau santé-social au service des jeunes  
en grandes difficultés et à risque suicidaire
• Anne Edan1, Nathalie Schmid Nichols2,  

Dominique Chautems Leurs3 
1Hôpitaux Universitaires de Genève & Fondation Children Action, 2Hopitaux Universitaire de 
Genève & Fondation Children Action, 3Fondation Astural

PS4-05
Symposium | Deutsch 
Rio

Alterspsychiatrische Versorgung ambulant vor stationär 
Symposium der Gesellschaft für Alterspsychiatrie (SGAP)
• Barbara Hiss, Jacqueline Minder, Christine Martin 

SGAP

PS4-06
Symposium | Deutsch
Boston 3

„Schizophrenie“: Rezeption, Bedeutungswandel und Kritik 
eines Begriffes im 20. Jahrhundert. Ein interdisziplinäres 
Forschungsprojekt
• Paul Hoff1, Anke Maatz2, Veronika Rall3,  

Yvonne Ilg4, Marina Lienhard5 
1Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 2Psychiatrische Universitätsklinik,  
3Institut für Filmwissenschaft UZH, 4Deutsches Seminar UZH,  
5Forschungsstelle Sozial- und Wirtschaftsgeschichte UZH

PS4-07
Symposium | Deutsch
Boston 2

Neurobiologie versus Klinik bei Traumafolgestörungen
• Silke Bachmann, Yolanda R. Schlumpf,  

Matthias Kollmann, Bernd Frank 
Clienia Littenheid AG

PS4-09
Symposium 
Deutsch & français
Samarkand

Depression – Neues zur Prädiktion und Therapie 
Symposium der Schweizerischen Gesellschaft  
für biologische Psychiatrie SGBP
• Martin Hatzinger1, Edith Holsboer-Trachsler2,  

Johannes Beck2, Erich Seifritz3, Jean-Michel Aubry4 
1Psychiatrische Dienste Solothurn, 2Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel,  
3Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 4HUG, Département Psychiatrie, Genève
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PS4-10
Workshop | Deutsch
Shanghai 3

Sozial kognitives Training bei schizophrener Psychose
• Ronald Kling1, Louise Bergin1, Peter Strate2 

1Clienia Schlössli AG, 2Cllienia Schlössli AG

PS4-11
Workshop | français
Hongkong

Aménagement « artistique » de la psychiatrie :  
Au dela du décors
• Daniele Zullino1, Isabelle Richner2, Gabriel Thorens3 

1Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), 2Haute école d’art et de design Genève, 
 3Hôpitaux Universitaires de Genève

PS4-12
Workshop | français
Osaka

Gaming et Gambling: bientôt plus de différences ?
• Gabriel Thorens, Daniele Zullino, Sophia Achab 

Hôpitaux universitaires de Genève

PS4-13
Workshop | Deutsch
Shanghai 2

Grundlagenforscher und Praktiker auf Augenhöhe: UZH/ETH  
meets Zentrum für Spielsucht. Chancen und Herausforderungen  
einer solchen Zusammenarbeit.
• Helene Haker Rössler1, Franz Eidenbenz2 

1Translational Neuromodeling Unit (UZH & ETH Zürich),  
2Zentrum für Spielsucht und andere Verhaltenssüchte, Zürich

PS4-14
Workshop | Deutsch
Shanghai 1

Angehörige und das soziale Umfeld  
psychisch erkrankter Menschen
• Christian Bernath1, Cécile Malevez-Bründler2 

1Praxis, 2Familien und Frauengesundheit FFG

PS4-15
Workshop | Deutsch
Mexico

Auf gleicher Augenhöhe – das Motto der  
personzentrierten Psychotherapie seit Jahrzehnten
• Marco Gfeller1, Bruno Rutishauser2 

1Klinik SGM Langenthal, 2Praxis Gämsenstrasse4, 8006 Zürich

PS4-16
Workshop | Deutsch
Darwin 

Personzentrierte integrative Diagnostik (PID)  
– Paradigma, Konzepte, Perspektiven
• Andreas Andreae 

Ärztlicher Direktor Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland

15.00 – 15.30 Pause in der Ausstellung  
Pause dans l’exposition

15.30 – 15.45
San Francisco

Preisverleihungen / Remises des Prix 
Posterpreise / Prix du poster

15.45 – 16.45 
San Francisco

Plenarvortrag 5 / Présentation principale 5
Verstehen nach Schemata und Vorgaben?  
Über die Grenzen einer industrialisierten Psychotherapie 
Comprendre d’après des schémas et des directives ?  
Réflexions sur les limites d’une psychothérapie industrialisée
• Prof. Dr. Giovanni Maio 

Institut für Ethik und Geschichte der Medizin, Universität Freiburg i.B

Deutsch – Traduction simultanée en français
16.45 – 17.00 
San Francisco

Kongressabschluss / Séance de clôture
• Pierre Vallon 
• Daniel Bielinski
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Posterliste | Liste des posters

P01 Welche ethischen Aspekte nehmen Mitarbeitende verschiedener Berufsgruppen im 
psychiatrischen Berufsalltag wahr? Ergebnisse einer Erhebung in den UPK Basel.
• Franziska Rabenschlag1, Regine Steinauer2, Regine Heimann2, Stella Reiter-Theil3 

1Aktionsbündnis Psychische Gesundheit CH, 2Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel, 3Universitäre 
Psychiatrische Kliniken Basel und Universitätsspital Basel

P02 Blue-green spaces and their effect on health and well-being:  
diversification, periodicity and borders matter!
• Lengen Charis 

Clienia Schlössli AG

P03 Verbesserte Lebensführung durch Medikamentenschulung
• Robert Maier1, Peter Ullmann2 

1Sanatorium Kilchberg AG, 2Sanatorium Kilchberg

P04 Vergleich der kognitiven Funktionsfähigkeit bei abstinenten Opiatabhängigen, 
Methadonsubstituierten und gesunden Kontrollpersonen
• Peggy Schmidt, Annina Haberthür, Michael Soyka 

Privatklinik Meiringen

P05 125 Jahre Forel Klinik – 125 Jahre Katamnesen
• Susanne Rösner1, Christoph Schwejda1, Christian Englbrecht2 

1Forel Klinik, 2selbstständig

P06 Reward system dysfunction and negative symptom dimensions in schizophrenia
• Matthias Kirschner1, Oliver Hager1, Matthias Hartmann1, Agne Kluge1,  

Erich Seifritz1, Philippe Tobler2, Stefan Kaiser1 
1Department of Psychiatry, Psychotherapy and Psychosomatics, Psychiatric Hospital, University of 
Zurich, 2Laboratory for Social and Neural Systems Research, Department of Economics, University of Zurich, Zurich

P07 Evaluation der psychischen Belastung bei alkohol- und  
medikamentenabhängigen Patienten in stationärer Behandlung
• Smeralda Senn 

Forel Klinik

P08 Persönlichkeit und Fahrperformance: Pilotstudie zum Einfluss von  
Sensation Seeking und Impulsivität auf eine High-Density Fahrsimulation
• Bülent Yildiz1, Seline Weisskopf1, Coralie Boillat1, Patrick Lemoine1,  

Rolf-Dieter Stieglitz2, Marlon Pflüger1 
1Forensische Psychiatrische Klinik, UPK, Basel, 2Bereich Psychodiagnostik, UPK, Basel

P09 The mutual relationship between Art and Psychiatry: a systematic  
review of the history and development
• Marie-Louise van Aubel, Stefan Borgwardt, Undine E. Lang,  

Christian G. Huber, Stefanie K. Gairing 
Universitäre Psychiatrische Kliniken UPK

P10 The influence of psychosocial stress on HPA system regulation  
in patients with schizophrenia-spectrum disorders.
• Claudia Lange, Christian G. Huber * shares equal contribution with Lange,  

Lorenz Deutschenbaur, Cyril Grob, Daniela Fröhlich, Stefan Borgwardt,  
Undine E. Lang, Marc Walter 
Universitäre Psychiatrische Kliniken, Basel
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P11 Stigmatization as related to psychiatric patients and psychiatric services
• Julia Sowislo, Claudia Lange, Marc Walter, Stefan Borgwardt,  

Undine E. Lang, Christian G. Huber 
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

P12 Häufigkeit von Alkohol- und Drogenkonsum in Verbindung mit selbstverletzendem 
Verhalten und Suizidalität bei Jugendlichen in Europa: Ergebnisse der SEYLE Studie
• Raphaela Banzer1, Danuta Wasserman2, Vladimir Carli2, Christina Hoven3,  

Camilla Wasserman3, Marco Sarchiapone4, Michael Kaess5, Helen Keeley6,  
Erik Rüütel7, Seyle Consortium2, Christian Haring1 
1Psychiatrie und Psychotherapie B, Landeskrankenhaus Hall, Hall in Tirol, Austria, 2National Centre for Suicide 
Research and Prevention of Mental Ill-Health (NASP), Karolinska Institute (KI), Stockholm, Sweden, 3Department 
of Child and Adolescent Psychiatry, New York State Psychiatric Institute, Columbia University, New York, 
USA, 4Department of Health Sciences, University of Molise, Campobasso, Italy, 5Section for Disorders of Personality 
Development, Centre for Psychosocial Medicine, University of Heidelberg, Heidelberg, Germany, 6National 
Suicide Research Foundation, Cork, Ireland, 7Estonian-Swedish Mental Health & Suicidology Institute, Center for 
Behavioral and Health Sciences, Tallinn, Estonia

P13 The public opinion regarding involuntary hospitalization, involuntary medication, 
and seclusion: results from a representative population survey
• Claudia Lange1, Julia Sowislo * equal contribution to Lange2, Marc Walter2,  

Stefan Borgwardt2, Undine E. Lang2, Christian G. Huber2 
1Universitäre Psychiatrische Kliniken, Basel, 2Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

P14 Emploi: impact sur l’efficacité des soins de crise?
• Zoi Rapti, Adriano Zanello, Sandra Huri, Jean-Pierre Bacchetta 

HUG Département de Santé mentale et Psychiatrie, CAPPI Pâquis

P15 Groupe pluriculturel mères-bébés
• Florence Faucherre, Rachel Marchitelli, Julie Maillard 

Département de psychiatrie du CHUV

P16 Improvement of alertness correlates with early brain-derived neurotrophic factor 
serum level increase and antidepressant treatment outcome in major depression
• Thorsten Mikoteit1, Johannes Beck1, Ulrich Hemmeter2, Serge Brand1, Roland 

Bischof3, Anne Eckert1, Alexandra Delini-Stula3, Edith Holsboer-Trachsler1 
1Univ. Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel, 2Kantonale Psychiatrische Dienste St. Gallen, 3ADI International Institute, 
Basel

P17 Objective and subjective quality of maternal sleep three month postpartum  
is associated with severity of depression and postpartum bonding
• Thorsten Mikoteit1, Serge Brand1, Johannes Beck1, Nicole Bürki2,  

Irene Hösli2, Edith Holsboer-Trachsler1 
1Univ. Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel, 2Hospital of the University of Basel, Clinic for Gynecology & Obstetrics

P18 Greater REM sleep instability is associated with poor sleep, increased nocturnal 
cortisol secretion and shortened REM sleep latency
• Thorsten Mikoteit1, Serge Brand1, Eleonora Seelig2, Ulrich Keller2, Johannes Beck1, 

Stefan Bilz3, Martin Hatzinger4, Edith Holsboer-Trachsler1 
1Univ. Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel, 2Universitätspital Basel, Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und 
Metabolismus, 3Kantonsspital St. Gallen, Klinik für Endokrinologie & Diabetologie, 4Kantonale Psychiatrische 
Dienste Solothurn
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Posterjury:
• Prof. Dr. med. Edith Holsboer-Trachsler, Basel 

Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

• Prof. Dr. med. Undine Lang, Basel 
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel
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P19 Positive Effects of Assisted Outpatient Treatment on Psychotic  
Symptoms Are Mediated by Increased Use of Health Care Services
• Andres R. Schneeberger1, Christian G. Huber2, Undine E. Lang2,  

Kristina H. Muenzenmaier3, Dorothy Castille4, Bruce G. Link5 
1Psychiatrische Dienste Graubünden und Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel, 2Universitäre Psychiatrische 
Kliniken Basel, 3Albert Einstein College of Medicine, New York, USA, 4National Institute on Minority Health and 
Health Disparities, USA, 5Mailman School of Public Health, Columbia University, New York, USA

P20 Flow und Psychotherapie
• Hans Menning1, Ingmar Schenk1, Susanne Rösner1,  

Urs Hugentobler2, Christoph Schwejda1 
1Forel Klinik, 2Universität Zürich

P21 The Social Cost of Schizophrenia in Switzerland
• Mark Pletscher1, Renato Mattli2, Agnes Von Wyl3, Oliver Reich4, Simon Wieser5 

1Zurich University of Applied Sciences (ZHAW), 2Winterthurer Institut für Gesundheitsökonomie, 
ZHAW, 3Departement für Angewandte Psychologie, ZHAW, 4Helsana Versicherungen,  
5Winterthurer Institut für Gesundheitsökonomie

P22 Klinische Veränderungsmessung in Psychiatrie und Psychotherapie  
– globale versus mehrdimensionale Messinstrumente
• Roger Schmid, René Hefti 

Klinik SGM Langenthal

P24 Das Clownspiel – eine Form der Heilkunst?
• Susanne Peschke1, Luis Silva2 

1Praxis, 2corps&masque

P25 Das psychische Immunsystem: Die unsichtbare Hand in der Psychotherapie
• Hans Menning1, Christoph Schwejda2 

1Forel Klinik, 2Forel-Klinik

P26 Wirksamkeit eines verhaltenstherapeutischen Gruppenprogramms  
bei Insomnie bei einer heterogenen Patientengruppe
• Christian Imboden, Gabriel Zosso, Martin Hatzinger 

Psychiatrische Dienste Solothurn

P27 Doppeldiagnosen im Wandel der Zeit – wie behandeln wir die Komorbidität?
• Susanne Lindert, Philipp Schindler, Peter Strate 

Privatklinik Clienia Schlössli AG
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12.15–12.45 UHR   ADHS SPEKTRUM – NEUIGKEITEN
 PROF. DR. MED. KAI KAHL
 Med. Hochschule Hannover  
 Zentrum f. Seelische Gesundheit Klinik für Psychiatrie,  
 Sozialpsychiatrie und Psychotherapie, Hannover

12.45–13.15 UHR  VOM JUGENDALTER INS ERWACHSE NEN LEBEN,  
 ENDLICH STABIL?

 PROF. DR. MED. THOMAS MÜLLER
 Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Bern

traduction simultanée (F)
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Mitgliederversammlungen 
Assemblées des membres

Mittwoch / Mercredi, 
10.09.2014

15.00 – 16.30

Mitgliederversammlung SVPC 
Assemblée des membres ASMP

Raum / Salle Osaka

Donnerstag / Jeudi, 
11.09.2014

12.30 – 14.30

SVPA-Versammlung
Assemblée ASMAP

Raum / Salle Boston 3

Freitag / Vendredi, 
12.09.2014

12.30 – 13.30

Mitgliederversammlung  der SSCLP
Assemblée des membres SSCLP

Raum / Salle Mexico

Herzlich 
willkommen 
zum SGPP 
Jahreskongress 
2014

Congress Center Basel
MCH Group Ltd.

www.congress.ch
www.mch-group.com
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Kongresseröffnung 
Ouverture du congrès

Die Kongresseröffnung mit Unterhaltungsprogramm  
und Apéro findet am 10.09.2014 um 17.30 Uhr im Raum  
San Francisco des Congress Center Basel  statt.

KONGRESSERÖFFNUNG MIT DER GRUPPE „STICKSTOFF“ 
UND BERNHARD HEUSLER, PRÄSIDENT DES FCB
stickStoff – Drumming Entertainment
In  Basel, wo die Schweizer Trommelkunst Wurzeln bis 
ins Mittelalter hat und sie heute an der weltberühmten  
Basler Fasnacht  zelebriert wird, schlossen sich 2007 junge, 
motivierte Basler Tambouren zusammen und gründeten die 
Gruppe stickStoff. Traditionelle Trommelkunst wurde in der 
Folge geschickt mit modernen Showelementen und visuellen 
Effekten kombiniert. Ihre Show lebt von der spannenden 
Verbindung klassischer Basler Trommelkunst mit modernen 
Beats, Choreographie und visuellen Effekten. 

 Vortrag von Bernhard Heusler, Präsident des FCB
„Der FC Basel 1893 – Erfahrung und Erkenntnisse aus 
der Praxis der Führung eines Hochleistungsteams im 
Fussballunternehmen“
Bernhard Heusler studierte Rechtswissenschaften an der 
Universität Basel und wurde in Basel 1992 zum Dr. jur. 
promoviert. Herr Heusler war 1994/95 bei der New Yorker 
Kanzlei Davis Polk & Wardwell tätig. Seit 1994 arbeitet er in 
der Kanzlei Wenger Plattner in Basel, seit 2000 als Partner, 
und betreut Mandate im Fokus Gesellschaftsrecht, IT-Recht 
und Sportrecht. Bernhard Heusler ist der Nachfolger von 
Gigi Oeri und seit 2012 Präsident und Delegierter des 
Verwaltungsrates des Fussballclubs FC Basel.
Wir freuen uns, Bernhard Heusler im Rahmen des SGPP 
Jahreskongresses begrüssen zu dürfen!

stickStoff – Drumming Entertainment 

KONGRESS
MODERATION 
MODÉRATION  
DU CONGRÈS 
Marina Villa ist Moderato-
rin, Medientrainerin, Auf-
trittscoach und Dozentin. 
Seit 2003 führt sie ihre ei-
gene Kommunikationsagen-
tur. Zuvor war sie während 
20 Jahren als Journalistin 
und Moderatorin bei Radio 
SRF (Talksendung Focus) 
und SRF (10vor10, Rund-
schau) sowie Radio 24 tätig.

Marina Villa est animatrice, 
formatrice dans le domaine 
des médias, coach en ma-
tière de représentation et 
enseignante. Elle gère depuis 
2003 sa propre agence de 
communication. Précédem-
ment, elle a exercé pendant 
20 ans en tant que jour-
naliste et animatrice sur la 
radio SRF (émission de débat 
Focus), sur la télévision SRF 
(téléjournal 10vor10, ma-
gazine politique Rundschau) 
ainsi que sur Radio 24.
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La cérémonie d'ouverture avec  concert, conférence et apéritif aura lieu le  10.09.2014 à 
17h30 dans la salle San Francisco du Congress Center Basel.
La participation est gratuite. Nous avons le plaisir de vous inviter à la cérémonie d'ouverture 
et vous prions de vous annoncer lors de votre inscription.

OUVERTURE DU CONGRÈS AVEC L’ENSEMBLE « STICKSTOFF »  
ET BERNHARD HEUSLER, PRÉSIDENT FCB
stickStoff – Drumming Entertainment
A Bâle, où les racines de l’art du tambour helvète remontent jusqu’au Moyen-Age, art qui est 
célébré aujourd’hui encore lors du carnaval de Bâle connu dans le monde entier, de jeunes 
joueurs de tambour motivés se sont réunis en 2007 pour fonder le groupe stickStoff. Ils 
ont alors habilement combiné l’art traditionnel du tambour avec des effets visuels et des 
éléments de spectacle modernes. Leur prestation est un formidable assemblage de tambour 
bâlois classique, de rythmes modernes, de chorégraphie et d’effets visuels.

Conférence de Bernhard Heusler, Président du FCB
« Le FC Bâle 1893 – Expérience et apprentissages tirés de la pratique de direction d’une 
équipe de haut niveau dans le secteur du football »
Bernhard Heusler a fait des études de droit à l’Université de Bâle et y a obtenu en 1992 le 
titre de docteur en droit. En 1994/95, il a travaillé dans le cabinet new yorkais de Davis 
Polk & Wardwell. Depuis 1994, il exerce dans le cabinet Wenger Plattner à Bâle, dont il est 
devenu associé en 2000, et il s’y occupe d’affaires dans le domaine du droit des sociétés, du 
droit des TIC et du droit du sport. Bernhard Heusler a succédé à Gigi Oeri et occupe depuis 
2012 le poste de président et de délégué du conseil d’administration du club de foot FC Bâle.
Nous sommes ravis d’accueillir Bernhard Heusler dans le cadre du congrès annuel de la SSPP.

Bernhard Heusler
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Kongressabend | Soirée du congrès

Ein weiteres Kongress-Highlight  
der Extraklasse 
Verbringen Sie zusammen mit Freunden ei-
nen stimmungsvollen Abend im legendären 
Basler „Sud“. Es erwartet Sie kulinarische 
Leckerbissen, tolle Tombola-Gewinne mit 
zusätzlicher „Surprise“ und „Mates“ die Mu-
siker, bei denen Blues auf Rock n’ Soul trifft 
und der Funke sehr schnell überspringt. 
Die 7-köpfige Band mit Laura „Voice“ Som-
mer (vocal) eröffnet die Shows mit bekann-
ten Riffs, gespielt von Dany „Theo“ Roniger 
(lead guitar) und Bernie „Binggi“ Geiser 
(bass).  Getoppt werden die kernigen Songs 
im Blues Brothers, Commitments und 60-
80's Blues n' Soul Stil von den ice-coolen 
Bläsern Christa „Chrissy“ Bernasconi (alto 
sax) und Stephan „Steve“ Oehen (tenor 
sax & blues harp). Die schlagenden Argu-
mente von Marcus „Mustache“ Bernasconi 
(drums) sorgen für gute Bodenhaftung auf 
dem rhythmischen Highway von Max "Fast 
Finger" Woissetschläger (keyboard). Damit 
garantieren die Mates im Blues-Rock Rhyth-
mus zuckende Beine und eine explosive 
Stimmung.

Une soirée exceptionnelle  
à ne pas manquer 
Passez avec vos collègues une agréable 
soirée à la légendaire brasserie bâloise 
« Sud ». Des gourmandises culinaires, des 
prix de tombola attrayants avec une surprise 
et le groupe « Mates », grâce auquel le 
courant passe immédiatement, lorsque leur 
blues se frotte au rock n’soul. 
Le groupe composé de 7 personnes avec 
Laura « Voice » Sommer (chant) entame le 
spectacle avec des mélodies connues jouées 
par Dany « Theo » Roninger (guitare lead) 
et Bernie « Binggi » Geiser (basse). Ils sont 
mélodiquement accompagnés à la façon 
des Blues Brothers, des Commitments et du 
blues n’ soul des années 60-80 par deux 
instrumentistes à vent exceptionnels, Christa 
« Chrissy » Bernasconi (sax alto) et Stephan 
« Steve » Oehen (sax ténor & harmonica). Les 
arguments battants de Marcus « Moustache » 
Bernasconi (percussions) assurent 
quant à eux une bonne adhérence sur 
l’autoroute rythmique de Max « Fast Finger » 
Woissetschläger (claviers). En les entendant, 
vous ne résisterez pas à l’envie de danser 
sur ce rythme blues-rock et dans l’ambiance 
explosive qu’ils vous réservent !

Der Kongressabend mit Apero und  Buffet (Getränke inklusive) 
sowie musikalischer Unterhaltung und Tanz findet am 
11.09.2014 ab 19.30 Uhr in der SUD Brauerei Basel statt.
La soirée du congrès comprenant un apéro,  un buffet, ainsi 
qu’une animation musicale aura lieu le 11.09.2014 dès 19h30 
à la Brasserie Sud (SUD Brauerei Basel).

Veranstaltungsort / Lieu de la soirée:

SUD Brauerei
Burgweg 7
4058 Basel
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Fotoausstellung „Wege aus der Depression“  
– Wanderausstellung der Stiftung Deutsche Depressionshilfe
Im Rahmen des 1. Deutschen Patientenkongresses Depression 2011 lobte die Stiftung Deutsche 
Depressionshilfe erstmals einen Fotopreis aus, um Bilder, die „Wege aus der Depression“ 
aufzeigen, auszuzeichnen. Aufgrund des großen Zuspruchs und dem vielfach geäußerten 
Wunsch, die Bilder des Fotowettbewerbs auch nach dem Kongress für die Öffentlichkeit 
zugänglich zu machen, wurde schnell die Idee einer Wanderausstellung geboren. Die zehn 
Bilder der ersten Ausstellung wurden durch zehn weitere Einsendungen zum Fotowettbewerb 
ergänzt und bilden so die Basis einer Fotografie-Ausstellung, die durch die Vielfältigkeit der 
Motivideen, die Qualität der Einreichungen, vor allem aber durch den tiefen Symbolwert der 
Bilder seinesgleichen sucht.

Die Ausstellung wurde durch den Verein Stress Management vermittelt.  Der «Verein Stress 
Management» bietet eine Plattform für die Verbesserung der psychischen Gesundheit in der 
Gesellschaft und bringt so Fachpersonen und Interessierte  zusammen. Der Verein ergreift 
Initiative, lanciert Projekte und unterstützt Kampagnen. So leistet er einen Beitrag zur Aufklärung 
über die Bedeutung von psychischer Gesundheit und zur Reduktion von persönlichem Leid. Wir 
freuen uns über neue Mitglieder. Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite des Vereins: 
www.vereinstressmanagement.ch

Kunst am Kongress 

Tombola für einen guten Zweck
Unterstützt wird die Tombola durch Daniel Blaise Thorens Fine Art Gallery AG Basel, Peter 
Leisinger, Psychiater und Künstler Malans, FC Basel, Basel Tourismus, Congess Center Basel, 
Käfer Schweiz AG, EMH, und SGPP – Der Erlös geht an den Hilfsfond Sozioästethik UPK Basel für 
demente und bedürftige Patientinnen.
Die Sozioästhetik ist eine komplementäre Therapie zur Förderung des Selbstkonzepts, Selbst-
wertgefühls und Körperbildes von Patientinnen und Patienten mit unterschiedlichen psychi-
schen und körperlichen Erkrankungen. Eine besondere Bedeutung hat sie in der Alterspsychiat-
rie, wo neben der Erkrankung auch der Alterungsprozess die aufgeführten Bereiche beeinflusst. 
Kosmetische Pflege, Massagetechniken, Aromatherapie und Entspannungsverfahren kommen 
zum Einsatz. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Interaktion zwischen den Patientinnen 
und Patienten und der psychologisch geschulten Therapeutin, die eine enge, authentische und 
menschliche Beziehungsebene sucht. Dabei ist insbesondere die Erfahrung der Annahme des 
körperlich und seelisch gebrechlichen Selbsts von grossem Wert für den Heilungsprozess. Die 
Therapieform hat einen festen Platz in der stationären Behandlung alterspychiatrischer Patienten 
der Universitären Psychiatrischen Kliniken Basel. Durch die Verlosung möchten wir nun Mittel für 
einen Hilfsfond sammeln, damit dieses Verfahren auch ambulanten Patienten zugutekommt.
Die Lose können am Kongress und während dem Abendessen gekauft werden.
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L’exposition de photos « Chemins hors de la 
dépression » – exposition itinérante de la fondation 
Deutsche Depressionshilfe (aide allemande contre la 
dépression)
Dans le cadre du premier congrès de patients en 
Allemagne sur le thème de la dépression, en 2011, 
la fondation Deutsche Depressionshilfe a attribué 
pour la première fois un prix pour récompenser des 
photos décrivant des « chemins hors de la dépression ». 
Vu le succès rencontré par cette initiative et vu le 
souhait exprimé à plusieurs reprises que les photos du 
congrès puissent être accessibles au public y compris 

après le congrès, l’idée d’une exposition itinérante a rapidement vu le jour. Les dix photos 
de la première exposition ont été complétées par dix nouvelles envoyées pour participer au 
concours ; ensemble, elles forment la base d’une exposition qui, de par la diversité des sujets 
photographiés, la qualité des productions mais surtout par la profonde valeur symbolique des 
images, est unique en son genre.

L’exposition a été dispensée  par l’Association Gestion du Stress.  L’association Gestion 
du Stress propose une plateforme pour l’amélioration de la santé mentale auprès de la 
communauté et  met ainsi en relation le personnel de santé avec les personnes intéressées. 
L’association prend des initiatives, elle  lance des projets et soutient des campagnes. De ce 
fait, elle contribue à clarifier  la signification de la santé mentale, et à réduire la souffrance 
personnelle. Nous nous réjouissons de l’adhésion de nouveaux membres. Pour  de plus amples 
informations, vous pouvez vous connecter sur le  site web de l’association:  
www.vereinstressmanagement.ch

La tombola est soutenue par la Daniel Blaise Thorens Fine Art Gallery AG à Bâle, Peter Leisinger, 
Psychiater und Künstler Malans, le FC Bâle, Bâle Tourisme, le Congress Center de Bâle, Käfer Schweiz 
AG, EMH et la SSPP ; les recettes seront versées au fonds d’aide  Sozioästethik UPK Basel, au profit de 
patients atteints de démence ou étant dans le besoin.
La socio-esthétique est une thérapie complémentaire qui encourage les patients atteints de diverses 
maladies psychiques ou somatiques à améliorer leur estime et leur image d’eux-mêmes. Cette 
discipline est particulièrement importante dans la psychiatrie de la personne âgée, où le processus 
de vieillissement s’ajoute à la maladie et affecte encore davantage les aspects évoqués ci-dessus. Les 
méthodes utilisées sont des soins cosmétiques, des techniques de massage, de l’aromathérapie ou 
encore des processus de détente. L’accent est avant tout mis sur l’interaction entre les patients et le 
ou la thérapeute, qui a une formation psychologique et qui cherche à établir avec ces personnes une 
relation étroite, authentique et humaine. Apprendre à accepter la fragilité du « soi » corporel et mental 
est essentiel pour le processus de guérison. Cette forme de thérapie est fermement ancrée dans les 
soins hospitaliers des patients du service de psychiatrie de la personne âgée à l’hôpital universitaire de 
Bâle. Par le biais de cette tombola, nous souhaitons désormais réunir de l’argent pour créer un fonds 
d’aide afin que des patients ambulatoires puissent également bénéficier de ces soins.
La vente des billets de tombola aura lieu pendant le congrès, ainsi que pendant la soirée du congrès.

Tombola en faveur d’une bonne cause

L’art au congrès
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Fachpreise und Preisverleihungen

FRUTIGER PREIS
Das Symposium PS2-06 zum  Frutiger Preis  und die Preisverleihung finden am Donnerstag, 
11.09.2014 um 14.45 Uhr im Raum Boston 2 statt.

PREIS FÜR DIE BESTE SCHRIFTLICHE FACHARZTARBEIT PSYCHIATRIE 
Die Preisverleihung findet während des Symposiums PS2-10 – „Preisträgersymposium 
Facharztarbeiten 2014“ am Donnerstag, 11.09.2014 um 14.45 Uhr im Raum Samarkand statt.

PREIS FÜR DIE BESTEN POSTERPRÄSENTATIONEN
Die Preisverleihung findet am Freitag, 12.09.2014 um 15.30 Uhr im Raum San Francisco statt.

Partnergesellschaften

Die folgenden Partnergesellschaften haben einen aktiven Beitrag  
am Kongressprogramm geleistet:

• Aktionsbündnis Psychische Gesundheit Schweiz
• Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz (NPGS)
• Österreichische Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie (ÖGPPN)
• Pro Mente Sana Schweiz
• Schweizerische Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM)
• Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose (SMSH)
• Schweizerische Gesellschaft für Alterspsychiatrie (SGAP)
• Schweizerische Gesellschaft für Angst und Depression (SGAD) 
• Schweizerische Gesellschaft für Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie (SGAMSP)
• Schweizerische Gesellschaft für biologische Psychiatrie (SGBP)
• Schweizerische Gesellschaft für forensische Psychiatrie (SGFP)
• Schweizerische Gesellschaft für Intensive Dynamische Kurzpsychotherapie (GIK)
• Schweizerische Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie (SGKJPP)  
• Schweizerische Gesellschaft für Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie (SSCLP)
• Schweizerische Gesellschaft für Versicherungspsychiatrie (SGVP)
• Schweizerische Gesellschaft für Zwangsstörungen (SGZ)
• Schweizerische Vereinigung der klinischen Psychologinnen und Psychologen (SVKP)
• Schweizerische Vereinigung der psychiatrischen Chefärzte (SVPC)
• Schweizerische Vereinigung für Systemische Therapie und Beratung – SYSTEMIS.CH
• Società Italiana di Psichiatria  (SIP)
• Ständige Kommission für Versicherungen SKV der SGPP
• Swiss Society of Addiction Medicine (SSAM)
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Distinctions et remises des prix

PRIX FRUTIGER
Le  symposium Frutiger  PS2-06 et la remise du prix se dérouleront le jeudi 11.09.2014 à 14h45  
dans la salle Boston 2.

LE PRIX DU MEILLEUR TRAVAIL DE SPÉCIALISTE PSYCHIATRIE
La remise du prix se déroulera pendant le symposium PS2-10 « Travaux de spécialistes 2014 primés 
par la SSPP » le jeudi 11.09.2014 à 14h45 dans la salle Samarkand.

LE PRIX DES MEILLEURS POSTERS DU CONGRÈS
La remise du prix a lieu le vendredi  12.09.2014 à 15h30 dans la salle San Francisco.

Organisations partenaires

Les sociétés partenaires suivantes ont collaboré  
activement au programme scientifique :

• Académie Suisse pour la Médecine Psychosomatique et Psychosociale (ASMPP)
• Alliance Santé Psychique Suisse 
• Association des Psychologues Cliniciennes et Cliniciens  (ASPC)
• Association suisse de thérapie et de conseil systémiques 
• Österreichische Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie (ÖGPPN)
• Pro Mente Sana
• Réseau Santé Psychique Suisse (RSP)  
• Schweizerische Gesellschaft für Intensive Dynamische Kurzpsychotherapie (GIK)
• Schweizerische Gesellschaft für Zwangsstörungen (SGZ)
• Schweizerische Vereinigung der psychiatrischen Chefärzte (SVPC)
• Società Italiana di Psichiatria  (SIP)
• La Société Médicale Suisse d’Hypnose (SMSH)  
• Société Suisse de pharmacovigilance en psychiatrie
• Société Suisse de Psychiatrie  Forensique (SSPF)
• Société Suisse de Psychiatrie Biologique (SSBP)
• Société Suisse de Psychiatrie d‘assurance (SSPA)
• Société Suisse de Psychiatrie de consultation-liaison  (SSCLP)
• Société Suisse de psychiatrie et psychothérapie de l’enfant et de l’adolescent (SSPPEA)
• Société Suisse de Psychiatrie et Psychothérapie de la Personne Agée (SSAP)
• Société Suisse des Troubles Anxieux et de la Dépression
• Ständige Kommission für Versicherungen SKV der SGPP
• Swiss Society of Addiction Medicine (SSAM)
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Sponsoren & Aussteller 
Sponsors & Exposants

Als globales biopharmazeutisches 
Unternehmen mit Schwerpunkt auf 
Innovationen engagiert sich AstraZeneca 
primär in der Forschung, Entwicklung und 
Vermarktung von verschreibungspflichtigen 
Medikamenten für die Behandlung 
von Magen-,Darm-, Herz-, Nerven- und 
Atemwegserkrankungen, Entzündungen, Krebs 
und Infektionen. AstraZeneca ist in mehr als 
100 Ländern vertreten und versorgt Millionen 
Menschen in aller Welt mit innovativen 
Medikamenten. Weitere Informationen finden 
Sie auf: www.astrazeneca.com

AstraZeneca est une entreprise 
biopharmaceutique d’envergure mondiale 
axée sur l’innovation et plus particulièrement 
sur la découverte, le développement et la 
commercialisation de médicaments sur 
ordonnance destinés au traitement des 
affections gastro-intestinales, cardiovasculaires, 
neurologiques, respiratoires, inflammatoires, 
oncologiques et infectieuses les plus diverses. 
AstraZeneca opère dans plus d’une centaine 
de pays et ses médicaments innovateurs sont 
utilisés par des millions de patients dans le 
monde. Pour plus d’informations, nous vous 
recommandons de consulter le site  
www.astrazeneca.com

PREMIUM SPONSOREN | PREMIUM SPONSORS

AstraZeneca AG
www.astrazeneca.ch

Clienia Privatklinikgruppe – alle Angebote 
unter einem Dach
An insgesamt neun Standorten bietet die 
Clienia-Gruppe für alle Altersgruppen ein 
vielfältiges Spektrum an psychiatrischen, 
psychotherapeutischen und 
psychosomatischen Behandlungsmethoden im 
ambulanten, teilstationären und stationären 
Rahmen bis hin zur psychiatrischen 
Langzeitpflege. Die renommierten Kliniken 
Littenheid und Schlössli der Clienia-
Gruppe behandeln zu mindestens 70 % 
grundversicherte Patientinnen und 
Patienten dank Leistungsvereinbarungen 
mit zahlreichen Kantonen. Zudem bieten sie 
Zusatzversicherten aus der Schweiz und dem 
Ausland auf Privat- und Spezialstationen 
herausragende Behandlungsangebote. 

Groupe de cliniques privées Clienia – toutes les 
offres sous le même toit
Sur un total de neuf sites, le groupe Clienia offre 
un vaste éventail de méthodes thérapeutiques 
psychiatriques, psychothérapeutiques et 
psychosomatiques, dans un cadre ambulatoire, 
semi-hospitalier et hospitalier ainsi que des 
soins psychiatriques de longue durée pour 
tous les groupes d’âge. Littenheid et Schlössli, 
cliniques renommées du groupe Clienia, 
traitent au moins 70% de patients couverts 
par l’assurance de base grâce à des contrats de 
prestations conclus avec de nombreux cantons. 
En outre, elles offrent aux patients ayant souscrit 
des assurances complémentaires en Suisse et 
à l’étranger d’excellentes offres thérapeutiques 
dans des services privés et spécialisés. 

Clienia AG
http://www.clienia.ch
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Eli Lilly & Company ist ein dynamisches 
Pharmaunternehmen, das auf Innovation 
ausgerichtet ist. Wir setzen alles daran, unser 
Ziel zu erreichen: Einer der Hauptakteure im 
Gesundheitswesen zu sein, unseren Patienten 
und ihren Familien Antworten zu geben, 
auf die es ankommt und Medikamente und 
Informationen zur Verfügung zu stellen, die 
den Bedürfnissen im Gesundheitswesen 
entsprechen. Wir sind Tag für Tag bestrebt, 
die Lebenserwartung und Lebensqualität von 
Millionen von Menschen auf der ganzen Welt 
zu verbessern. Die Behandlung der Störungen 
des Zentralen Nervensystems (ZNS) zählt zu 
den wichtigsten Kernkompetenzen der Firma 
Eli Lilly & Company mit mehr als 80 Jahre 
erfolgreichen Forschungsgeschichte im diesem 
Bereich. Eli Lilly (Schweiz) verpflichtet sich 
auch gegenüber den Ärzten, verschiedene 
permanente Fortbildungsprogramme 
und Möglichkeiten des Austausches mit 
internationalen Referenten zur Verfügung zu 
stellen. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.lilly.ch

Lilly est une société pharmaceutique dynamique, 
tournée vers l’innovation. Nous mettons tout en 
œuvre pour accomplir notre mission : être un 
des acteurs clef de la santé publique et apporter 
des réponses – à travers des médicaments et 
de l’information – à quelques-uns des besoins 
médicaux les plus urgents. Lilly s’efforce jour 
après jour d’améliorer l’espérance de vie et 
la qualité de vie de millions d’hommes et de 
femmes dans le monde entier. Le traitement des 
troubles du système nerveux central (SNC) fait 
partie de ses compétences clés avec plus de 80 
ans de recherches fructueuses dans ce domaine. 
Lilly Suisse s’engage également à mettre à la 
disposition des médecins différents programmes 
permanents de formation continue ainsi que 
des possibilités d’échange avec des référents 
internationaux. Pour en savoir plus  consultez 
notre site: www.lilly.ch.

Eli Lilly (Suisse) S.A.
www.lilly.ch
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Janssen ist ein führendes, in der Forschung 
tätiges Pharmaunternehmen mit über 
20‘000 Angestellten auf der ganzen Welt 
und Niederlassungen in rund 50 Ländern. 
Janssen mit Sitz in Zug ist die Schweizer 
Niederlassung dieses weltweit tätigen 
Pharmaunternehmens und beschäftigt rund 
100 Mitarbeiter. Bei Janssen setzt man seit 
der Firmengründung auf Forschung und 
Innovation. Dieses Engagement wird durch 
eine einzigartige Kombination scheinbarer 
Gegensätze unterstützt – ein im Hinblick auf 
die Grösse «schlankes» Unternehmen und 
eine Organisation, die ein geschicktes und 
opportunistisches Agieren ermöglicht, gestützt 
durch die umfassenden Ressourcen von 
Johnson & Johnson, der Muttergesellschaft 
und dem weltgrössten Hersteller in der 
Gesundheitsindustrie. Aufgrund dieser 
Kombination kann das Unternehmen auf 
eine lange Erfolgsgeschichte zurückblicken. 
Unsere Hauptverantwortung ist es, neue, 
innovative Medikamente für Patienten zur 
Verfügung zu stellen und sicherzustellen, dass 
die medizinischen Ansprechpartner optimal 
über die Charakteristiken und Vorteile dieser 
Produkte informiert sind. Die Janssen hat 
bis heute über 80 Arzneimittel entwickelt, 
mit zum Teil wegweisenden Substanzen, die 
vielen Patienten auf der ganzen Welt helfen. 
Fünf Medikamente von Janssen wurden in das 
Verzeichnis der wichtigsten Medikamente der 
WHO aufgenommen. 

Janssen est un laboratoire pharmaceutique 
leader, actif dans la recherche, employant plus 
de 20’000 personnes dans le monde entier 
et disposant de filiales dans environ 50 pays. 
La maison Janssen, dont le siège social est à 
Zoug, est la filiale suisse de cette entreprise 
pharmaceutique internationale et emploie 
environ 100 collaborateurs. Chez Janssen, 
on mise depuis la fondation de la firme sur 
la recherche et l’innovation. Cet engagement 
est soutenu par une association unique 
d’apparentes contradictions – une entreprise 
«svelte», compte tenu de sa grandeur, et une 
organisation permettant d’agir avec adresse 
et opportunisme, soutenue par les ressources 
étendues de Johnson & Johnson, la société 
mère et le plus grand fabricant au monde dans 
l’industrie de la santé. Grâce à cette association, 
l’entreprise a derrière elle une longue histoire de 
réussite. Notre responsabilité principale est de 
mettre à la disposition des patients de nouveaux 
médicaments innovants et de nous assurer 
que les partenaires médicaux sont informés de 
façon optimale sur les caractéristiques et les 
avantages de ces produits. Janssen a développé 
jusqu’à aujourd’hui plus de 80 médicaments, 
avec parfois des substances révolutionnaires, qui 
viennent en aide à de nombreux patients dans le 
monde.

Janssen-Cilag AG
www.janssen-cilag.ch

PREMIUM SPONSOREN | PREMIUM SPONSORS
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Lundbeck (Schweiz) AG
www.lundbeck.ch

Lundbeck (Schweiz) AG ist eine 
Tochtergesellschaft des gleichnamigen 
dänischen Pharmakonzerns und besteht seit 
1948. Lundbeck ist ein weltweit führendes 
Pharmaunternehmen im ZNS Bereich 
und fokussiert sich auf die Forschung, die 
Entwicklung und den Vertrieb von Heilmitteln 
im Bereich der Psychiatrie und Neurologie. 
Die wichtigsten Indikationsgebiete sind die 
Behandlung von Depressionen, Angststörungen, 
Psychosen, bipolare Störungen, Schizophrenie, 
Parkinson, Demenz und Alkoholabhängigkeit. 
Lundbeck (Schweiz) AG, Cherstrasse 4, 8152 
Glattbrugg, www.lundbeck.ch 

Lundbeck (Suisse) SA, filiale du groupe pharma-
ceutique danois du même nom, existe depuis 
1948. Lundbeck est une entreprise pharma-
ceutique leader au niveau mondial dans le do-
maine du SNC qui se focalise sur la recherche, 
le développement et la commercialisation de 
médicaments du domaine de la psychiatrie et de 
la neurologie. Les principales indications sont 
le traitement de la dépression, des troubles an-
xieux, des psychoses, des troubles bipolaires, de 
la schizophrénie, de la maladie de Parkinson, de 
la démence et de la dépendance à l’alcool. Lund-
beck (Suisse) SA, Cherstrasse 4, 8152 Glattbrugg,  
www.lundbeck.ch 

BONUS SPONSOREN | BONUS SPONSORS

Mentalva Privatklinik Resort & Spa
http://www.mentalva.ch

OpoPharma AG
http://www.opopharma.ch

Privatklinik Meiringen
http://www.privatklinik-meiringen.ch

Psychiatrie Baselland
http://www.pbl.ch

SCHWABE Pharma AG 
http:// www.schwabepharma.ch
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Standnummer | Numéro du stand Nom

01 Clienia AG

02 AstraZeneca AG

03 Eli Lilly (Suisse) SA

04 Neurolite AG

05 EMH Schweizerischer Ärzteverlag AG

06 mediQ

07 Integrierte Psychiatrie Winterthur  

– Zürcher Unterland (ipw)

08 northcare

09 Buchland

10 Lundbeck (Schweiz) AG

11 Vifor SA

12 Desitin Pharma GmbH

13 Takeda Pharma AG

14 Mepha Pharma AG

15 Janssen-Cilag AG

16 Privatklinik MENTALVA

17 Servier (Suisse) SA

18 Schwabe Pharma AG

19 Sandoz Pharmaceuticals AG

20 OpoPharma AG

21 Reckitt Benckiser (Switzerland) AG

22 Zeller Medical AG

23 Praxis Schwegler

25 SGPP/SSPP

24 Privatklinik Meiringen

Standnummer | Numéro du stand Nom

02 AstraZeneca AG

09 Buchland

01 Clienia AG

12 Desitin Pharma GmbH

03 Eli Lilly (Suisse) SA

05 EMH Schweizerischer Ärzteverlag AG

07 Integrierte Psychiatrie Winterthur  

-– Zürcher Unterland (ipw)

15 Janssen-Cilag AG

10 Lundbeck (Schweiz) AG

06 mediQ

14 Mepha Pharma AG

04 Neurolite AG

08 northcare

20 OpoPharma AG

23 Praxis Schwegler

24 Privat Klinik Meiringen

16 Privatklinik MENTALVA

25 SGPP/SSPP 

21 Reckitt Benckiser (Switzerland) AG

19 Sandoz Pharmaceuticals AG

18 Schwabe Pharma AG

17 Servier (Suisse) SA

13 Takeda Pharma AG

11 Vifor SA

22 Zeller Medical AG
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Selincro® reduziert
den Alkoholkonsum

um 60 % 

1*

* Selincro® plus psychosoziale Unterstützung.
Referenz 1 Van den Brink at al. Alcohol and Alcoholism 2013. 48;5:570–578


