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Gambling Disorder Internet Gaming Disorder

12 Mois  (4 critères ou plus) 12 Mois ( 5 critères ou plus)

Tolérance Tolérance 

Sevrage Sevrage 

Préoccupation Préoccupation 

Echec des tentatives de contrôle Echec des tentatives de contrôle

Conséquences professionnelles et sociales  • Conséquences professionnelles et sociales  

• Continue à jouer malgré les pertes reconnues 

Retourne jouer après une perte pour se refaire 

Escape Escape 

Ment pour cacher le jeu Déçoit famille et proches/quantité de jeu 

Perte d’intérêt pour les choses et hobbies habituels 

autres que le jeu 



Internet Addiction Test 
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1) Vous arrive-t-il de jouer plus longtemps que vous en aviez

l'intention au départ? 1 2 3 4 5

1) Vous arrive-t-il de rester sur Internet plus longtemps que vous en aviez 

l’intention au départ?



IAT Internet Gaming Disorder 

DSM-5
NON 12 Mois ( 5 critères ou plus)

NON Tolérance 

Items : 9, 13, 
« VOUS MONTRER AGACE SI QUELQU’UN VOUS DERANGE »

Sevrage 

Item: 15
« Y PENSER »

Préoccupation 

Item : 1, 16, 17  
«ESSAYER DE DIMINUER LE TEMPS SANY Y ARRIVER»

Echec des tentatives de contrôle 

Items : 2 ; 6 ; 8 ; 14 
« PERFORMANCES SOUFFRENT DU TEMPS PASSE.. »

• Pertes professionnelles et sociales  

• Continue à jouer malgré les pertes reconnues 

Item : 10 ,20 
« CHASSER LES SOUCIS »

Escape

Item: 7, 5 , 18
« REPROCHES DES PROCHES »

Déçoit famille et proches/quantité de jeu 

Item :3,7,11,12, 19 
« PREFERER L’EXCITATION D’INTERNET A L’INTIMITE DE 

VOTRE PARTENAIRE »

Perte d’intérêt pour les choses et hobbies habituels 



ADDICTION ?

ITEM DU DSM-5

POPULATION?



WoW (F)

N=920

Poker ( F)

N= 214

Poker (A)

N= 57

Age 26±7.8 31.9 ±9.5 31.7 ±10.5

Sexe 

masculin

87.8% 96.2% 78.9%

Recrutement En ligne En ligne En ligne

Participation Auto-

sélection

Auto-

sélection

Auto-

sélection
Mesure IAT IAT IAT



★



Rarement

Occasionnellement

Fréquemment

Souvent

Toujours









IAT Internet Gaming Disorder 

DSM-5
NON 12 Mois ( 5 critères ou plus)

NON Tolérance 

Items : 9, 13 
« VOUS MONTRER AGACE SI QUELQU’UN VOUS DERANGE »

Sevrage 

Item: 15
« Y PENSER »

Préoccupation 

Item : 1, 16, 17  
«ESSAYER DE DIMINUER LE TEMPS SANY Y ARRIVER»

Echec des tentatives de contrôle 

Items : 2 ; 6 ; 8 ; 14 
« PERFORMANCES SOUFFRENT DU TEMPS PASSE.. »

• Conséquences négatives : pertes professionnelles et 

sociales  

• Continue à jouer malgré les pertes reconnues 

Item : 10 , 20
« CHASSER LES SOUCIS »

Escape

Item: 7, 5 , 18
« REPROCHES DES PROCHES »

Déçoit famille et proches/quantité de jeu 

Item :3,7,11,12, 19 
« PREFERER L’EXCITATION D’INTERNET A L’INTIMITE DE 

VOTRE PARTENAIRE »

Perte d’intérêt pour les choses et hobbies habituels 

★



★



16. Vous arrive t-il de vous dire « juste encore quelques minutes » lorsque vous jouez?
★



10- Vous arrive-t-il de chasser les soucis de votre vie quotidienne par la pensée réconfortante 

d’aller jouer?  
★



★





Conclusions

• IAT adapté aux deux populations

• Similarités dans la distribution des scores

• Différences /Contrôle pour l’âge, le genre, le score total

• Similarités Gambling/ Gaming

• Echantillons auto-sélectionnés

• Cross-sectionnal

• Motivations?

• Liens IAT/ CANADIAN
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