
 

 

 

 

Meghívó 

 
a XIII. Közösségi Pszichiátriai, Addiktológiai 

és Mentálhigiénés Konferenciára 

 

SZÜKSÉGLET, SZEMLÉLET, SZERVEZET 

 
avagy: 

Hogyan lehet összehangolni a kliensek, a hozzátartozók, a segítők és 

tanárok, a munkatársak, a szervezetek és a közösségek szükségleteit?  



A konferencia fővédnöke: dr. Paller Judit Országos Tisztifőorvos 

Szervezők: Ébredések Alapítvány, Országos Tisztifőorvosi Hivatal, Forrásház 

Szervezőbizottság: dr. Harangozó Judit, Kristóf Róbert, Prím Gabriella, Sárkány-Balogh Csilla, 

Vida Ágnes 

Tudományos bizottság: Prof. Daniele Zullino, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Győrffy Zsuzsa, Sárkány-

Balogh Csilla, Dr. Harangozó Judit 

 

 

1. A konferencia 

Időpont: 2014. május 26. Helyszín: Országos Tisztifőorvosi Hivatal  

1096 Budapest, Nagyvárad tér 2. (Heim Pál Kórházzal szemben) a 

délelőtti programhoz (Fodor terem); 

A délutáni workshopokhoz (a Fodor terem kivételével) az Albert 

Flórián (volt Gyáli) út 2-6. alatti bejáratot vegyék igénybe! 

Csatlakozó rendezvény a “DIVÁNY a DUNÁN” c. nemzetközi 

konferenciához 

2. Akkreditáció 

Orvosoknak és klinikai szakpszichológusoknak: 5 pont 

(utóakkreditáció). Szociális szakembereknek: 5 pont. 

3. Program 

8.00-9.00 Regisztráció 

9.00-12.00: Plenáris ülés I-II. 

9.00.10.30: Plenáris ülés I. Üléselnök: Dr. Bodrogi Andrea 

(Ébredések Alapítvány), Dr. Németh Attila (OPAI, Pszichiátria 

Szakmai Kollégium vezetője) (Felkérés alatt) 

http://ebredesek.hu/node/339
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9.00-9.10: Megnyitó: Dr. Harangozó Judit (Ébredések 

Alapítvány)  

9.10-9.30: Dr. Harangozó Judit, Kristóf Róbert (Ébredések 

Alapítvány): Szükséglet, szemlélet, szervezet. 

9.30-10.10: Prof. Dr. Daniele Zullino ( Oktatókórház 

Addiktológiai Osztály orvosigazgató, Genf, Svájc): Value-driven 

management of health delivery systems, or why health is bad 

(Az egészségügyi szervezetek érték-alapú menedzsmentje, 

avagy: mi a baj az egészséggel?) – tolmácsolással 

10.10-10.30: Dr. Jean-Yves Feberey (Nizza, Franciaország): 

"D'un Divan à l'autre" (Dívány Dívány után) - tolmácsolással 

SZÜNET 

11.00-12.00: Plenáris ülés II.  

Üléselnökök: Dr. Harangozó Judit, Sárkány-Balogh Csilla 

(Forrásház) 

11.00-11.20: Dr. Silling Tibor: A pszichiátriai gondozó, mint 

közösségi pszichiátriai központ 

11.20-11.40: Dr. Bodrogi Andrea: Szükségletek a közösségi 

addiktológiában 

11.40-12.00: A 2013-as Antistigma díj átadása – Rigó Mária és 

Dr. Harangozó Judit (NYITNIKÉK Magyar Antistigma 

Kezdeményezés) 



A konferencia fővédnöke: dr. Paller Judit Országos Tisztifőorvos 

Szervezők: Ébredések Alapítvány, Országos Tisztifőorvosi Hivatal, Forrásház 

Szervezőbizottság: dr. Harangozó Judit, Kristóf Róbert, Prím Gabriella, Sárkány-Balogh Csilla, 

Vida Ágnes 

Tudományos bizottság: Prof. Daniele Zullino, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Győrffy Zsuzsa, Sárkány-

Balogh Csilla, Dr. Harangozó Judit 

 

12.00-12.30: EBÉDSZÜNET 

 

WORKSHOPOK, TRÉNINGEK, KEREKASZTALOK, ESZMECSERE 

 

12.30-13.45 14.00-15.15 15.30-17.00 

Felépüléstörténet I. 

Málnási Ágnes  és 

segítői: Dr. Molnár 

László (Napkör 

Alapítvány, Jahn Ferenc 

Kh.), Menyes Csaba 

(Ébredések Alapítvány): 

 

 

 

 

 

 

Felépülés a stroke-ból 

és a depresszióból.  

  

Kerekasztal-beszélgetés 

Prof. Bagdy Emőke 

(Károli Gáspár Református 

Egyetem BTK, Pszichológiai 

Intézet), Somhegyi 

Annamária (Országos 

Gerincgyógyászati 

Központ), Goschi 

Gabriella (Magyar 

Diáksport Szövetség) 

(felkérés alatt): 

 

Mentálhigiéne az 

iskolák szolgálatában 

Eszmecsere  

a Nemzeti Lelki 

Egészség Stratégiáról  

a WHO-javaslatok 

figyelembevételével. 

(felkérések folyamatban) 

(A konferencia egyéb 

programjait nem látogató 

résztvevők ingyenesen 

beléphetnek 15.15 után.) 

Jó gyakorlatok 

Prof. Kurimay Tamás és 

munkatársai (Szt. János 

Kórház):  

 

 

 

 

Baba-mama osztály a 

János Kórházban 

 

Tréning 

Dr. Wernigg Róbert 

(Heves megyei tiszti 

főorvos) 

Úton a szakmai 

feddhetetlenség felé, 

avagy Az integritás 

(kanyargós) ösvényei a 

magyar egészségügyi és 

szociális 

ellátórendszerben 

Közös festés  

Csorba Simon 

festőművész vezetésével 

(Ébredések Alapítvány 

önképzőkör) 
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WORKSHOPOK, TRÉNINGEK, KEREKASZTALOK, ESZMECSERE 

 

12.30-13.45 14.00-15.15 15.30-17.00 

Kerekasztal-beszélgetés 

Bulyáki Tünde (ELTE 

Társadalomtudományi 

Kar), Gombos Gábor 

(NALSAR Law University, 

Hyderabad, India; National 

University of Ireland, Galway, 

Centre for Disability Law and 

Polic) (meghívás alatt), Dr. 

Harangozó Judit, 

Lechnerné Vadász Judit 

(kurátor, Ébredések 

Alapítvány), Cserti-

Szauer Csilla (ELTE 

BGGYK), Horváth Péter 

(ELTE BGGYK), 

Pszichiátriai 

Érdekvédelmi Fórum 

képviselője:  

A pszichoszociális 

fogyatékosság 

értelmezése és mérése 

 Felépülés-történet II. 

Gazda Tamást Becker 

András (NYITNIKÉK 

Magyar Antistigma 

Kezdeményezés) kérdezi:  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Túlélés, kilábalás, 

felépülés 
 
 

 

Nyitott hanghalló csoport 

Mérey Zsolt, Bese 

Bálint, Menyes Csaba 

(Ébredések Alapítvány)  

és az Ébredések és az 

Egyensúlyunkért 

Alapítvány csoporttagjai, 

valamint az érdeklődők 

részvételével 
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WORKSHOPOK, TRÉNINGEK, KEREKASZTALOK, ESZMECSERE 

 

12.30-13.45 14.00-15.15 15.30-17.00 

Tréning 

Dr. Győrffy Zsuzsa (SE 

Magatartástudományi 

Intézet): 

 

A kiégés megelőzése a 

pozitív pszichológia 

módszereivel 

 

Jó gyakorlatok 

Dr. Németh Attila és 

munkatársai (OPAI):  

 

Jó gyakorlatok az OPAI-

ban 

 

 

Tréning 

Kristóf Róbert 

(Ébredések Alapítvány) 

 

„Hogyan mondjam el 

neked…”? 

Út az asszertív 

szervezethez 

Coaching gyakorlatok 

Tréning 

Bartákné Csáky Mária 

(Pszichiátriai Gondozó, 

Veszprém): 

 

 

Játékosan a kiégés 

ellen 

 

Kerekasztal-beszélgetés  

Sárkány-Balogh Csilla, 

Dr. Győrffy Zsuzsa (SE 

Magatartástudományi 

Intézet), Dr. Harangozó 

Judit : 

Női vezetők, avagy: 

hogy lehet az, hogy 

szinte minden 

pszichiáter nő, és szinte 

minden pszichiáter-

vezető férfi? 

Tréning 

Dr. Szatmári Éva és 

Varga Viktória (Kenézy 

Gyula Kórház Rendelőintézet 

Felnőtt Pszichiátriai Osztály  

Nappali Kórház részleg) 

“Egy húron pendülünk”- 

Felhasználok és 

hozzátartozók 

közreműködésével  

kommunikáció-fejlesztő 

és konfliktuskezelő 

tréning 

Kerekasztal-beszélgetés 

Gordos Erika (Szigony 

Alapítvány) Dr. Lőrintz 

Zsuzsa és munkatársa 

(Egyensúlyunkért 

Alapítvány)  

 

Támogatott lakhatás 

Tréning 

Tana Ünige (Ébredések 

Alapítvány): 

 

 

Erőszakmentes 

kommunikáció a 

családban 

Workshop 

 

Közösségi ellátások –

nappali ellátások 

tájékoztató és kérdés-

felelet (felkérések 

folyamatban) 
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17.15-17.45: Záró Plenáris Ülés 

Üléselnökök: Dr. Harangozó Judit, Dr. Bodrogi Andrea 

Beszámolók a délutáni szekciók munkájáról és záró gondolatok 

4. Részvételi díj 

2014. május 20-a éjfélig:      7.000 Ft 

2014. május 21-től 24-e éjfélig:  10.000 Ft 

2014. május 25-től és a helyszínen  12.000 Ft 

A délutáni eszmecserére érkezők számára 15.15 után ingyenes 

belépés biztosított. 

Egyetemisták és pszichiátriai felhasználók számára május 21. előtti 

regisztráció esetén ingyenes a részvétel. 

 

5. Jelentkezés  

Az ebredesek.hu honlapon. A regisztráció abban az esetben érvényes, 

ha a 7.000 Ft regisztrációs díj 2014.05.20-án éjfélig, a 10.000 Ft 

regisztrációs díj 2014.05.24-én éjfélig beérkezett átutalással teljesül az 

Ébredések Alapítvány bankszámlájára: 11100104-19673374-

13000000. 

 

6. Érdeklődés 

Kérdéseiket az alábbi e-mail címen tehetik fel:  

ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Ágnesnál (+36 20 

6663165) 

 
A szünetekben kávét, ásványvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a 

fogyasztás a Regisztrációs díjban benne foglaltatik.  

http://ebredesek.hu/
mailto:burnoutkonf2014@gmail.com

