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Pourquoi s’employer à éviter la récidive ?

• Récidive fréquente (20% à 5 ans)
• La récidive est plus sévère que l’événement 

initial. Taux de mortalité double lors de 
récidive (38 vs 16%)
• Importance négligée chez patient qui a bien 

récupéré
• 80% des récidives peuvent être évitées 

Importance

Risque de récidive après AVC

20% à 5 ans



• Définitions
• Historique
• Questions 

1) Quel est le facteur de risque de récidive le plus important ?
2) Quelle sont les valeurs idéales de tension artérielle ?
3) Pourquoi dois-je continuer les statines ?

(En plus, la pilule est énorme et mon cholesterol est normal)
4) Je vais me faire opérer de la cataracte. Puis-je arrêter l’aspirine ?

• Futur

Plan



Définition

• Prévention Primaire :
• Ensemble des mesures destinées à diminuer

l’incidence d’une maladie ou d’un problème
de santé.

• (Importance du dépistage et de l’information)

• Prévention Secondaire :
• Ensemble des mesures destinées à prévenir la 

récidive d’une maladie ou d’un problème de 
santé§

“Vous n’avez pas de 
maladie cardiovasculaire

mais nous allons travailler
pour éviter la survenue

d’un AVC”

“Vous avez eu un AVC. 
Nous allons travailler pour 

éviter une récidive”
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Définition

Syndrome
d’apnées *

Facteur de Risque
Caractéristique mesurable qui 
indique une probabilité de 
développer une maladie

Risque Cardio-Vasculaire
Risque de survenue
d’événements coronariens, 
cérébrovasculaires, 
pathologies vasculaires
périphériques, insuffisance
cardiaque



Prévention 
Primaire

Prévenir la 
survenue d’un 
premier AVC

Prévention 
Secondaire Prévenir la 

récidive d’AVC

Facteurs de risque 
Cérébrovasculaire

s



• Définitions
• Historique
• Questions 
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• Futur
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Profil de tension artérielle

AVC et Facteurs de risque

Conférence de Yalta
4-11.2.1945

Amiral Ross McIntyre (médecin personnel) 1945:
- “en bonne santé”
- “Tension artérielle normale pour l’âge

12.4.1945



1945 19481946 1970

Mort de Franklin D Roosevelt 
due à une hémorragie 

cérébrale.

President Truman signe le 
National Heart Act

Bénéfice de la réducJon de 
la TA diastolique

Début de la Framhingham Heart 
Study

L’Hypertension artérielle 
comme Facteur de Risque de 

l’AVC

Tabagisme liée à la survenue
d’AVC.

La FibrillaJon auriculaire 
associée à l’AVC

1970 1988 2001 2006

Impact des StaJnes en 
prévenJon secondaires de l’AVC.

20151978

Impact de la réducJon intensive de 
la pression artérielle

Futur

Timeline    AVC et Facteurs de Risque 

Début de la troisième
génération de l’étude

Framingham



Quel est le facteur de risque de récidive le 
plus important ?

Question 1



SFNV (Société Neurovasculaire Française)



Quelle sont les valeurs maximales de 
tension artérielle ?

- « Ma tension artérielle est de 160/80. Cela me semble ok 
au vu de mon âge (85 ans) ».

- « Je ne prends plus mes médicaments contre la tension. 
je me sens vaseux et j’ai l’impression de tomber dans les 
pommes ».

Question 2



Wuerzner, Rev Med Suisse, 2019

Hypertension artérielle



Hypertension artérielle



- « Ma tension artérielle est de 160/80. Cela me 
semble ok au vu de mon âge (85 ans) ».

- C’est pas ok (140/90)

- « Je ne prends plus mes médicaments contre la 
tension. Chaque fois que je les prends, je me sens 
vaseux et j’ai l’impression de tomber dans les 
pommes ».

- Ne pas diminuer trop vite la tension 
- Rechercher des variations durant la journée 

- Adapter le traitement en conséquence



• Question 3
Pourquoi dois-je continuer les statines ?

(« En plus, la pilule est énorme et mon 
cholesterol est normal »)



Version « moins gentille » :
Médecin : « Madame Jones : basé sur vos 
facteurs de risque, je recommande que nous 
débutions un traitement par statines ».
Mme Jones : « Non merci Docteur, j’ai lu sur 
internet trop de choses inquiétantes. En plus, je 
m’inquiète que dans votre profession, ces 
recommandations soient faites par appât du 
gain. J’ai aussi vu cela sur internet ».

Version classique :
Patient : « Docteur, depuis que je prends les 
statines, je me sens fatigué et j’ai l’impression 
d’avoir mal aux muscles»



Version « moins gentille » :
Médecin : « Madame Jones : basé sur vos 
facteurs de risque, je recommande que nous 
débutions un traitement par statines ».
Mme Jones : « Non merci Docteur, j’ai lu sur 
internet trop de choses inquiétantes. En plus, je 
m’inquiète que dans votre profession, ces 
recommandations soient faites par appât du 
gain. J’ai aussi vu cela sur internet ».

Version classique :
Patient : « Docteur, depuis que je prends les 
statines, je me sens fatigué et j’ai l’impression 
d’avoir mal aux muscles»



AVC dans les 6 mois précédent
LDL-C 100-190 mg/dL

N=4731

Atorvastatine 80 mg/j
N=2365

Placebo
N=2366

Mesure d’efficacité : Récidive d’AVC
(Autre maladie Cardiovasculaire

Etude randomisée
Double-Aveugle

Suivi : Environ 5 ans

Amarenco et al, NEJM 2006

Statines



Statines



• Question 4 
Je vais me faire opérer de la cataracte. 

Puis-je arrêter l’aspirine ?



• Arrêter le minimum de temps
• Bien réfléchir si intervention est 

indispensable 

Sundström et al, Circulation 2017

Interruption de l’aspirine



Plan
• Définitions
• Historique
• Questions 

1) Quel est le facteur de risque de récidive le plus important ?
2) Quelle sont les valeurs idéales de tension artérielle ?
3) Pourquoi continuer les statines ?

(En plus la pilule est énorme et mon taux de cholesterol est normal)
4) Je vais me faire opérer de la cataracte. Puis-je arrêter l’aspirine ?

• Futur



Mobile Health device
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Médecine Personnalisée

SCORE 



Médecine Personnalisée
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