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Genève, le 4 avril 2022 
 

  

PULSATIONS AVRIL-JUIN 2022 VIENT DE PARAÎTRE 

Un dossier sur la prise en charge des personnes anxieuses, un nouvel 
outil numérique pour la rééducation en pédiatrie, un programme pour 
soutenir le « couple aidant-aidé » lors de troubles cognitifs légers ou 
encore un reportage sur le Service de traitement et distribution du 
linge… ces thématiques, et bien d’autres, sont à découvrir dans 
l’édition avril-juin du magazine des HUG Pulsations. 

 
Dossier : comprendre l’anxiété pour mieux la surmonter  

L’anxiété peut parfois devenir une émotion si intense qu’elle nous fait perdre pied. 
Phobies, attaques de panique, troubles obsessionnels compulsifs… dans la 
population, 5 à 10% des personnes sont victimes de troubles anxieux. Les HUG 
disposent d’un programme de soins unique pour aider celles et ceux qui veulent 
apprivoiser leurs angoisses afin de mieux vivre avec.  

Un nouvel outil numérique pour la rééducation en pédiatrie 

Grâce au soutien de la Fondation privée des HUG, l’Hôpital des enfants s’est doté 
récemment d’un nouvel atout thérapeutique pour la rééducation intensive en 
pédiatrie. Large d’un mètre, inclinable et réglable, l’écran tactile REAtouch® est une 
aide ludique et interactive pour les enfants en situation de paralysie cérébrale ou 
après une chirurgie de la main ou du membre supérieur. Une première en Suisse.  

Faire face à deux aux problèmes de mémoire 

Le Centre ambulatoire de psychiatrie et psychothérapie de l’âgé des HUG propose 
un « Programme de groupe pour les troubles cognitifs légers pour le couple aidant-
aidé ». Fondé sur une approche interdisciplinaire, il aide les duos concernés à 
affronter ensemble l’annonce d’une maladie dégénérative, mettre des mots sur les 
ressentis ou adopter de nouvelles stratégies au quotidien.  

Le parcours sans tache d’une blouse blanche 

Pas moins de 90 tonnes de linge hospitalier sont lavés, désinfectés et séchés 
chaque semaine aux HUG. La qualité doit être irréprochable et l’approvisionnement 
régulier. Le Service de traitement et distribution du linge assume cette mission avec 
rigueur et précision. Plongée dans cette blanchisserie XXL indispensable au bon 
fonctionnement de l’hôpital.  

 

Retrouvez l’édition complète sur pulsations.swiss 

Pour de plus amples informations 
HUG, Service de presse et relations publiques 

 

https://pulsations.hug.ch/
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Retrouvez tous nos communiqués de presse, depuis 2011, sur notre site Internet.  
 
Si vous souhaitez vous abonner à nos listes de diffusion et recevoir nos communiqués de presse, 
laissez-nous vos coordonnées.  
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Les HUG : soins, enseignement et recherche de pointe 
Les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) rassemblent huit hôpitaux publics et deux cliniques. Leurs missions 
sont de prodiguer les soins à la communauté dans toutes les spécialités médicales, de contribuer à former les 
médecins et professionnel-les de la santé et d’effectuer des recherches médicales et soignantes. Les HUG sont 
centre national de référence pour l’influenza, les infections virales émergentes, les méningocoques, ainsi que pour 
l’immunologie de transplantation et le laboratoire national de référence pour l’histocompatibilité. Ils sont centres 
collaborateurs de l’OMS dans six domaines et centres d’excellence dans plusieurs secteurs. Les HUG soignent 
275'000 personnes par an, proposent 2'015 lits hospitaliers et emploient 12'800 collaborateurs-trices. 
Plus d’informations sur publications-hug 
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