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Genève, le 30 septembre 2026 

  
 

Pulsations octobre-décembre 2026 vient de 
paraître 
 
Un dossier consacré à la prise en charge des grossesses dans la plus 
grande maternité de Suisse, des articles sur l’exposition à des toxiques 
comme facteur de risque du cancer du sein, sur la consultation 
spécialisée sur les troubles du sommeil chez l’enfant ou encore sur les 
approches complémentaires en soins palliatifs… Ces thématiques, et 
bien d’autres, sont à découvrir dans l’édition octobre-décembre du 
magazine des HUG Pulsations. 

 

Dossier : dans le tourbillon de la grossesse   

Si les HUG prennent souvent en charge les femmes dès la 36e semaine de 
grossesse, l’accueil peut commencer bien plus tôt, notamment si la santé de la mère 
ou du fœtus l’impose. Quelle que soit la situation, un mot d’ordre pour la plus grande 
maternité de Suisse : disposer de compétences techniques d’exception pour gérer 
les situations les plus délicates, tout en offrant des soins toujours plus respectueux 
autour de la naissance.  

Cancer du sein : l’alcool comme facteur de risque 

L’exposition à certains toxiques peut favoriser la survenue d’une tumeur mammaire, 
à commencer par la consommation d’alcool qui provoque une augmentation du 
risque d’environ 35%. Mais les effets sont variables et la présence d’autres 
paramètres, protecteurs (activité physique) ou délétères (obésité, contraception 
hormonale), doit être prise en compte.  
 
Consultation pédiatrique sur les problèmes de sommeil  

Difficultés d’endormissement, réveils multiples : de nombreux enfants en bas âge 
connaissent des nuits compliquées. Une consultation pédiatrique spécialisée 
accueille depuis quelques mois les familles concernées. L’enfant, adressé par un 
ou une médecin, est reçu en consultation par un binôme médico-soignant. Cette 
nouvelle offre de soins est soutenue par la Fondation privée des HUG.  
 
Des soins palliatifs autrement 

En plus des traitements médicaux prodigués aux personnes hospitalisées dans le 
Service de médecine palliative, des soins et des approches complémentaires leur 
sont proposés. Y figurent notamment la réflexologie, la méditation, le reiki et même 
l’intervention d’une biographe hospitalière. Ces pratiques ont été mises en œuvre 
grâce notamment au soutien de la Fondation privée des HUG.   

  

https://pulsations.hug.ch/#gsc.tab=0
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Pour de plus amples informations 

HUG, Service de presse et relations publiques 
presse-hug@hug.ch  
+41 22 372 37 37 

 
Retrouvez tous nos communiqués de presse sur notre site Internet.  
 
Si vous souhaitez vous abonner à nos listes de diffusion et recevoir nos communiqués de presse, 
laissez-nous vos coordonnées.  
 
Suivez-nous également sur : 
 

  
 
 
 
 
Les HUG : soins, enseignement et recherche de pointe  
Les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) rassemblent 11 sites hospitaliers et 20 
lieux de soins. Leurs missions sont de prodiguer les soins à la communauté dans 
toutes les spécialités médicales, de contribuer à former les médecins et le personnel 
de santé et d’effectuer des recherches médicales et soignantes. Les HUG sont centre 
national de référence pour l’influenza, les infections virales émergentes, les  
 

Les HUG : soins, enseignement et recherche de pointe 

Les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) sont le 1er hôpital universitaire de Suisse en volume d’activité. Les HUG 
soignent plus de 255 000 personnes par an, proposent quelque 2 100 lits hospitaliers et emploient 13 348 personnes. 
Leurs missions sont les soins, la formation et la recherche. Les HUG sont centre national de référence pour l’influenza, 
les infections virales émergentes, la rougeole et la rubéole, les méningocoques, le foie de l’enfant ainsi que laboratoire 
national de référence pour l’histocompatibilité. Ils sont centres collaborateurs de l’OMS dans six domaines et centres de 
compétences dans plusieurs secteurs.  

Plus d’informations sur www.hug.ch – Rapport d’activité : https://panorama.hug.ch/ 
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